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 夏休みが終わり、いよいよ２学期のスタートです。子供たち全員の元気な笑顔を見る

ことができて、嬉しく思います。今年の夏も蒸し暑い日が続いていました。台風の後片

付け等もあり、お疲れのことと思います。夏の疲れが出て、体調を崩さないように保護

者の皆様もお気を付けください。 

 ９月下旬には、運動会練習が始まります。例年、１回目の運動会全体練習時に体調を

崩す児童が多いです。「早寝・早起き・朝ごはん」の基本的生活習慣の御指導に御協力

よろしくお願いします。 

 練習中に体調を崩したりケガをしたりしてしまわないように、特に以下のことに

ついて御家庭での御指導や見守りをよろしくお願いします。 

① 早寝・早起き・朝ご飯 

 運動会練習中に体調が悪くなった人に話を聞くと、夜寝る時

間が遅かったり、朝ご飯をしっかり食べていなかったりするこ

とがあります。規則正しい生活を送るように、御指導よろしく

お願いします。 

② 朝の健康観察 

 朝の様子等の観察や、顔色が悪い場合は検温をする等、朝の

健康観察に御協力よろしくお願いします。 

③ 足に合った靴を履く 

 「靴底が硬すぎないもの」、「足の甲がフィットするもの」、「つ

ま先に少しゆとりがあるもの」が良いと言われています。また、

サイズが合っていないとケガの原因になります。靴のチェック

をお願いします。 

 ④ 手や足の爪は長くないか 

 爪が長いまま運動をすると、自分や周りの人のケガにつなが

ってしまいます。手のひら側から見た時に、指の先から爪が見

えないくらいがちょうど良い長さです。 

 

夏休み中に変わったことがありましたら 

お知らせください 

夏休みの間に 

受診は済みましたか？ 

 
 夏休み中に、新たなアレルギーを発症した、

大きなケガや病気をした、緊急連絡先が変わっ

た等、学校で知っておいた方が良い 

情報がありましたら、担任や 

保健室までお知らせください。 

夏休み中に受診した人は、受診報告書の提出

をお願いします。運動会では歯をくいしばって

走ります。歯が痛かったら力を十分に発揮でき

ません。事前に歯の治療へ行くことをおすすめ

します。 

9/24～9/30 結核予防週間 

 結核とはどんな病気？ 

  結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。今でも１日に２８人の新

しい患者が発生し、５人が命を落としている日本の重大な感染症です。 
 

 こんな症状があったら受診しましょう 

  □ たんのからむ咳が２週間以上続いている 

 □ 微熱(37.0～37.4℃)や身体のだるさ 

が２週間以上続いている 

 また，次のような症状にも注意が必要です。 

  □ 体重が減ってきた 

  □ なんとなく食欲がない 

  □ 近頃、寝汗をかいている 
 

 結核になりやすい人は？ 

  □ 喫煙習慣がある人      □ 人工透析を受けている人 

  □ HIV 感染や免疫の弱い人   □ ステロイドホルモンを使用している人 

  □ 糖尿病の人         □ 胃潰瘍、胃の手術をした人 
 

 結核の予防方法は？ 

 BCG 接種は子供に有効です。健康的な生活が免疫力を高め、結核予防になります。 

① 適度な運動     ② 十分な睡眠     ③ バランスの良い食事 

④ タバコを吸わない  ⑤ 定期的な健診 

  学校では、結核の早期発見と集団感染の予防を目的に、毎年「結核検診問診票」への

記入をしていただいています。今後も御理解と御協力をよろしくお願いします。 

（参考・引用：「結核の常識 2024」公益財団法人結核予防会） 
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