
 

 

  

児童向
じ ど う む

け 

令和６年４月８日 

喜界町立早町小学校 

保 健 室 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

では、どんなことをがんばりま

すか？元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごすためには、「朝
あさ

ご飯
はん

」がとっても大切
たいせつ

です。しっかり食
た

べて、

脳
のう

と体
からだ

にパワーをチャージしましょう！また、今年
こ と し

も健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。正
ただ

しい

受
う

け方
かた

を確
かく

認
にん

してから受
う

けるようにしましょう。 



 

令和６年４月８日 

喜界町立早町小学校 

保 健 室 

保護者向け 

 御入学・御進級、おめでとうございます。養護教諭の上野瑞季です。今年度も保健だよりを通し

て、保健指導の様子や保健関係の情報をどんどん発信していきたいと思います。今後ともよろしく

お願いします。  

 新年度が始まって、お子さんは新しい環境にワクワク・ドキドキしているのではないでしょう

か。初めてのことや覚えることが多く、疲れて帰ってくることが多いかと思います。次の日も元気

に登校できるように、「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけた生活に御協力よろしくお願いします。 

けがの手当について 
 

① 学校での手当は、原則当日発生したけがに限ります。 

  ⇒継続的な治療や家庭での傷病については、御家庭で対応をお願いします。 

② ガーゼや絆創膏等の貼り替えが必要な場合は、御家庭で準備をお願いします。 

③ 救急車を要請するけがが発生した場合に限り、学校職員が付き添い、医療機関へ 

搬送します。これ以外の状況で、学校職員が保護者に代わって付き添い、医療機関を

受診することはできません。 

体調不良の対応について 
 

① 保健室での休養は、原則１時間未満としています。 

 ⇒ただし、感染症が流行している場合は、すぐに早退措置をとることがあります。 

② １時間以上経っても回復しない場合は、緊急連絡先へ御連絡します。 

衣服等の貸出について 
 

保健室では、衣服を汚した時等に備えて、下着や標準服、体育服、靴下、帽子等を貸し出

しています。 

① 汚れた衣服は衛生面や感染予防から学校では洗濯せずにそのままお返しします。 

② 制服や標準服、帽子を借りた場合は、洗濯後なるべく早めに返却してください。 

③ 下着、靴下については新品を購入して返却をお願いしています。 

保健室では、家庭や病院へ行くまでの応急措置、あるいは病院へ行くほどではない軽いけがの

手当てを行います。病院や薬局のような治療や投薬はできません。早退や医療機関を受診した方

が良いと思われるけがの場合は、学校から連絡をします。 

緊急時は必ず連絡がつながるように御協力をよろしくお願いします。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 
※ お子

こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 準備
じゅんび

等
など

 検診
けんしん

日
び

・提出
ていしゅつ

日
び

 

４

月 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 全児童
ぜんじどう

 

４月８日(月)配付
は い ふ

    

※ 必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

が  

記入
きにゅう

してください。 

４月１０日(水) 

までに提
てい

出
しゅつ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

・ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

全児童
ぜんじどう

 
・ 体育服

たいいくふく

 

・ メガネ(使
つか

っている

児童
じ ど う

のみ) 

※ 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

か２

つに結
むす

んでください。

(身 長
しんちょう

が測
はか

りにくいため) 

４月９日(火) 

２校
こう

時
じ

：1･2･４年 

3校
こう

時
じ

：3･5･6 年 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年
ねん

生
せい

 

２年
ねん

生
せい

 

３年
ねん

生
せい

 

５年
ねん

生
せい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全児童
ぜんじどう

 

尿
にょう

検査
け ん さ

に必要
ひつよう

なもの 

４月１５日(月)配付
は い ふ

 
 

※ 前
ぜん

日
じつ

は激
はげ

しい運
うん

動
どう

 

をせず、ビタミン C が

多
おお

く含
ふく

まれる食
しょく

品
ひん

は 

とらないようにする。 

４月１６日(火)

朝
あさ

 

または 

４月１７日(水)

朝
あさ

 

５

月 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

） 

１年生
ねんせい

 

のみ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

４月１９日(金)配付 

締切：４月 26 日(金) 

５月１７日(金) 

11:00～ 

歯科
し か

検診
けんしん

 全児童
ぜんじどう

 
朝 食
ちょうしょく

の後
あと

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずに！ 

５月２３日(木) 

9:45～ 

６

月 

内科
な い か

検診
けんしん

 

※ 結核
けっかく

検診
けんしん

.運動器
うんどうき

検診
けんしん

を 

含
ふく

む 

全児童
ぜんじどう

 

結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

５月 17日(金)配付 

締切：５月 24 日(金) 

６月４日(火) 

14:10～ 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 全児童
ぜんじどう

 
髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからな

いようにする。 

6 月 14日(金) 

9:30～ 

※ 眼科
が ん か

検診
けんしん

は日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

です。 

 

検診
けんしん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

だった場合
ば あ い

、後日
ご じ つ

保護者
ほ ご し ゃ

に病院
びょういん

へ連
つ

れて行
い

っていただくことがあります。 

御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


