
＜学校保健委員会＆給食試食会の感想＞ 

・ これからは意識して食事づくりをしていこうと思いました。五大栄養素の表が欲しいと思いました！ 

・ 栄養素ごとの効果やスポーツの種類に応じての必要栄養素の内容がとても学びになりました。 

・ とても美味しかったです。キビナゴは家でも作ってみたいです。豚汁の具沢山っぷりに感激でした。 

・ 子供たちと一緒に食べることで、給食時間の雰囲気を知ることができたり、どのくらいの量を食べ 

ているのか見ることができたりして、とても良かったです。 

＜栄養教諭 鶴留先生の講話｢スポーツと食事｣＞ 

・スポーツ等の大会当日は、３時間前までに 

 食事を済ませておくと良い。 

（バナナ、おにぎり等の炭水化物が良い。） 

・20 歳以降は体内の骨量は減少していく。 

 20 歳までに骨量を増やしておくことが大切。 

・子供にとって 82.6％は家庭での食事。 

（17.4％は学校での給食。）家庭の食事でも 

 栄養バランスを考えることが大切。 

＜給食試食会の様子＞ 
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冬休み中の  に御協力お願いします！ 

 歯科受診が必要で、まだ受診が終わっていない児童は１７名です。冬休み期間を活用して、

歯科受診を進めていただければと思います。 

 年末年始は町内全ての歯科医院が休診になります。休診前の受診をお勧めします。 

 治療等が終わりましたら、学校にもお知らせください。 
 

歯科医院 連絡先 通常の診療時間 休診期間 

林歯科 65-1181 
月･水･金･･･8:30～12:00 13:30～17:30 

火･木･･････8:30～12:00 13:30～16:30 

土･････････8:30～12:00 

12/28～1/3休診 

⇒1/4～通常診療 

ファミリー 

歯科 
65-4188 

月～金･････8:30～12:00 13:30～18:00 

                （受付 17:30 まで） 

土････････8:30～12:00（受付 11:00 まで） 

12/28～1/5休診 

⇒1/6 9:00～診療開始 

大山グランド 

歯科 
55-3333 

月･水･金･･･9:00～12:00 14:00～19:00 

火･木･･････9:00～12:00 

土･････････9:00～12:00 13:30～16:00 

12/29～1/3休診 

⇒1/4～通常診療 

 

 

第２回 学校保健委員会 ＆ 給食試食会 がありました♪ 

 12/5（木）のロードレース大会の後、第２回学校保健委員会と給食試食会があり

ました。１４名の保護者が参加し、活発な質疑応答があり、充実した会となりました。 

ｙ ４～６年生対象 薬物乱用防止教室がありました 

 11/29（金）に、学校薬剤師であり、奄美の久保薬局で薬剤師を

されている久保美香先生にお越しいただき、４～６年生対象の薬物

乱用防止教室を行いました。薬物乱用の恐ろしさや、未成年飲酒・喫

煙による健康被害について、ＤＶＤ視聴やロールプレイングを行い

ながら教えていただきました。 

＜子供たちの感想＞ 

・ 自分のことをもっと大切にしたいなと思いました。 

・ たばこは吸っている人ではなく周りの人の方が影響 

を受けるのがとてもこわく感じました。 

・ 薬は正しく使わないと命を落とすことが分かりました。 

・ 薬物乱用は周りの人に危害を加えてしまうので、絶対 

にしないぞと心にちかいました。 
たくさんの御参加 ありがとうございました♪ 
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 もうすぐで冬休
ふゆやす

みですね。３学期
が っ き

からもがんばれるように、ゆっくり休
やす

みまし

ょう。でも、冬休
ふゆやす

みだから･･･といって夜
よる

おそくまで起
お

きていたり、温
あたた

かい部
へ

屋
や

でダラダラしてばかりいたりすると、生活
せいかつ

のリズムがみだれて体調
たいちょう

をくずしてし

まいます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね♪ 

 ３学期
が っ き

に、元気
げ ん き

なみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 


