
 

  

児童向け 

令和５年５月８日 

喜界町立早町小学校 

保 健 室 

 

４月のいそがしい新学期
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が終
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わり，５月の楽
たの
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な体をつくりましょう。 



 保護者向け 

令和５年５月８日 

喜界町立早町小学校 

保 健 室 

アタマジラミに ご注意ください 
  アタマジラミは，学校や習い事，プール等の接触密度の高いところで感染して広がります。毎日髪の

毛を洗っていても，部屋をきれいにしていても，集団生活や友達との関わりの中で感染する可能性があ

ります。温かくなると活動が活発になってくるので，注意が必要です。 
 

アタマジラミとは？ 

   卵      成虫    ・ 髪の毛に寄生する，吸血性の昆虫です。 

・ １日に５～６個の卵を髪の毛に産みつけます。 

・ 卵は１週間ほどで幼虫になります。２～３週間で成虫となり，卵を産みます。 
 

  チェック方法は？ 

 ・ 幼虫や成虫は動きが速くて見つけにくいので，卵がないかをチェックします。 

  （髪の根元・襟足・耳の後ろ・前髪等でよく見つかります。） 

・ 皮脂やフケは指で引っ張ると取れますが，アタマジラミの卵は，ブラッシングや 

手で引っ張っても簡単に取れないのが特徴です。 
 

  どうやってうつるの？ 

 ・ 体に直接触れるものを共用で使用したり，別々にしたりしていても，それらを接触させておくことでう

つります。（帽子・くし・ヘアブラシ・タオル・ふとん・まくら・衣服・マフラー等） 

 ・ 遊びの最中等に，頭を触れ合うとうつります。 
 

  家庭での対処法は？ 

 ・ 薬局で駆除剤や駆除用シャンプーを買い，正しく使用する。 

 ・ 髪の毛についている卵を取り除く。（シャンプーのみでは卵や卵の殻は取れないため，シラミ専用の

クシ等を使って，卵を取り除きます。） 

 ・ 衣類や寝具は高温でのアイロンがけや，60度以上のお湯に５分つけて死滅させる。 

 ・ 布団の天日干し(その後の掃除機かけ)，寝具の洗濯をこまめに行う。 
 

予防するには？ 

 ・ スキンシップを兼ねて，月に１・２回は髪の毛のチェックをする。 

 ・ 洗髪が不十分になったり，すすぎ残しがあったりしないように，声かけやチェックをする。 

 

学年別 視力Ｂ以下の児童の割合 

＜令和４年度 ４月＞       ＜令和５年度 ４月＞ 

１年 ２９％  １年 ２５％ 

２年 ７％  ２年 １４％ 

３年 ３３％  ３年 ２３％ 

４年 ２５％  ４年 ４２％ 

５年 ２３％  ５年 ３７％ 

６年 ３３％  ６年 ３８％ 

合計 
２４％ 

（１６人） 

 
合計 

３１％ 

（１９人） 

 

４つの健康診断が終わりました。尿検査では，

２日間で全員が提出しており，「早町小学校､す

ごい！」と，驚きました。保護者の皆様のご協力

のおかげです。ありがとうございました。 
 

視力がＢ以下だったお子さんや，各検診で疾

病疑いのあったお子さんには，受診のお勧めを

配付しましたのでご確認ください。 
 

 4/7(金) 視力検査の様子 ⇒ 

 昨年度と比較すると，視力Ｂ以下の児

童が増えているようです。メディア機器

(テレビ･ゲーム･スマホ等)を利用する時

に目が近すぎたり，長時間利用しすぎた

りしていませんか。お子さんと一緒に結

果を確認していただき，ご家庭でのご指

導につなげていただければと思います。 
 

 今月も，様々な健康診断があります。引

き続き，ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

＜視力Ａ～Ｄの基準＞ 

Ａ 1.0 以上 学習や運動に支障がない状態。 

Ｂ 0.7～0.9 
教室のどこから見ても黒板が一応見えるが,十分に見える状態ではなく注意が

必要な状態。 

Ｃ 0.3～0.6 
教室の中ほどより前方でなければ黒板が見えない状態。授業中は眼鏡等が必要

になる可能性あり。 

D 0.3 未満 黒板等は見えにくく,眼鏡等による矯正が必要な状態。 

 

日 程 検 診 対 象 保護者の皆様へのお願い 

５月１２日 

（金） 
心電図検査 １年生 

・ ５月８日(月)までに,問診票の提出をお願いします。 

・ 欠席者は喜界町役場での検査に連れて行っていただくことになり

ます。ご了承ください。 

５月１７日 

（水） 
歯 科 検 診 全学年 

・ 朝食後の歯みがきを忘れずにさせてください。 

・ 欠席者はファミリー歯科に連れて行っていただくことになります。 

５月３１日 

（水） 
耳鼻咽喉科検診 全学年 

・ 髪が耳にかからないよう,ピンやゴムで留めてください。 

・ 欠席者は徳洲会病院へ連れて行っていただくことになります。 

 


