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はじめまして。南
みなみ

大隅
おおすみ

町立
ちょうりつ

佐多
さ た

小学校
しょうがっこう

から来ました，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

上野
う え の

瑞
みず

季
き

です。早
そう

町
まち

小
しょう

の皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 

趣味
し ゅ み

は歌
うた

うこと・寝
ね

ること・ピアノを弾
ひ

くことです♪ 

早
そう

町
まち

小
しょう

の皆
みな

さんや喜
き

界
かい

島
じま

の素敵
す て き

なところをたくさん見
み

つけたいと

思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

保健室
ほ け ん し つ

でのお約束
や く そ く

！ 

☆ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 
 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に，どんな理由
り ゆ う

で保健室
ほけんしつ

に行
い

く

のかを伝
つた

えてから来
き

てください。 

☆ 保健室
ほ け ん し つ

のものを使
つか

う時
とき

には 声
こえ

をかけてください。 
 

使
つか

い終
お

わったら，元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

しましょう。 

☆ 保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かにしましょう。 
 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて休
やす

んでいる人
ひと

もいます。保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

※ 保健室
ほけんしつ

で手
て

当
あ

てをするのは，当日
とうじつ

にしたケガのみです。 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

や湿布
し っ ぷ

を何日
なんにち

も張
は

り替
か

えたり，薬
くすり

をあげたりすることはできません。 

※ 保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいないときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

か職員室
しょくいんしつ

にいらっしゃる先生
せんせい

と 

いっしょに保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

※ 保健室
ほけんしつ

で借
か

りたものは，早
はや

めに返却
へんきゃく

してください。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 準備
じゅんび

等
など

 検診
けんしん

日
び

・提出
ていしゅつ

日
び

 

４月 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 全児童
ぜんじどう

 

４月６日(木)配付
は い ふ

    

※ 必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

が  

記入
きにゅう

してください。 

４月１０日(月) 

までに提
てい

出
しゅつ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

・ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

全児童
ぜんじどう

 
・ 体育服

たいいくふく

 

・ メガネ(使
つか

っている

児童
じ ど う

のみ) 

※ 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

か２

つに結
むす

んでください。

(身 長
しんちょう

が測
はか

りにくいため) 

４月７日(金) 

２校
こう

時
じ

：1･2･４年 

3校
こう

時
じ

：3･5･6 年 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年
ねん

生
せい

 

２年
ねん

生
せい

 

３年
ねん

生
せい

 

５年
ねん

生
せい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全児童
ぜんじどう

 
尿
にょう

検査
け ん さ

に必要
ひつよう

なもの 

４月１２日(水)配付
は い ふ

 

４月１３日(木)朝
あさ

 

または 

４月１4 日(金)朝
あさ

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全児童
ぜんじどう

 
メガネを使

つか

う児童
じ ど う

は， 

メガネを準備
じゅんび

する 

４月 27日(木) 

11:40～ 

５月 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

） 

１年生
ねんせい

 

のみ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

４月２４日(月)配付 

締切：５月８日(月) 

５月１２日(金) 

8:40～ 

歯科
し か

検診
けんしん

 全児童
ぜんじどう

 
朝 食
ちょうしょく

の後
あと

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずに！ 

５月１７日(水) 

10:40～ 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 全児童
ぜんじどう

 
髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからな

いようにする 

５月 31日(水) 

9:30～ 

６月 

内科
な い か

検診
けんしん

 

※ 結核
けっかく

検診
けんしん

.運動器
うんどうき

検診
けんしん

を含
ふく

む 

全児童
ぜんじどう

 

結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

６月５日(月)配付 

締切：６月１３日(火) 

６月２３日(金) 

14:10～ 

 

※ お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。南大隅町立佐多小学校から参りました，

養護教諭の上野瑞季です。保健室から，お子様の健やかな成長のお手伝いをさせていた

だきます。また，保健だよりを通して，学校での保健指導の様子や保健関係の情報を発信し

ていきたいと思います。年度始めは，保護者の皆様にお願いすることが多くて恐縮ですが， 

ご協力よろしくお願いいたします。 


