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「情報端末機器の利用について考えよう」

校長 藤原 隆哉

最近，マスコミでは連日のように，青少年のＳＮＳのトラブルが報道されています。本校の
生徒の実態から，利用方法についてあらためて考えてみたいと思います。
下記のデータは，「情報端末機器（スマホ・タブレット等）の利用」に関するアンケート調

査を定期的に実施したものから抜粋したものです。生徒の利用状況を考える上で，令和３年度
の鹿児島市の調査（保護者回答）を参考にして比較してみました。

(1) 生徒のインターネット接続機器の所持率（％）
鹿児島市 喜界中学校 ※ 喜界中R5.5月実施（現中１～３年）

自 分 専 用 ６７．５ ６９．０ ※ インターネット接続機器（スマホ・ゲーム機・パソコン
家族共用を使用 ３０．７ ２５．８ ・タブレット端末・携帯音楽プレーヤー等）
未所持・未使用 １．７ ５．２

(2) 平日及び休日の平均利用時間（％）
平 日 休 日 ※喜界中

鹿児島市 喜界中学校 喜界中学校 平日：現高校１年～中学２年
利用していない ４．４ ０．９ 休日（春休み）：
30分未満 １２．３ ４．６ 現中学１～３年で利用したと回答し
30分以上～1時間未満 ２２．２ １６．６

１１．６
た生徒155名の内訳

１時間以上～２時間未満 ２９．７ ３５．９
２時間以上～３時間未満 １７．８ ２３．５

３３．５

３時間以上～４時間未満 ６．７ ７．８
４時間以上～５時間未満 ２．３

１０．６

２２．６

５時間以上 ２．３ ３２．３
未回答 １．４ ０．１ ０．０

本校の生徒は，自分専用を所持している生徒がやや多いですが，家族共用で使用している生
徒と合計すると，鹿市より－3.4％とやや低い状況です。
しかし，利用時間を比較すると，平日で４時間以上利用している生徒が鹿市4.6%に対して，

本校10.6%と約２倍になっています。また，休日利用になると５時間以上利用している生徒が
32.3%と急増していることがわかります。
スマホの長時間利用の弊害としては，学力低下だけでなく，視力低下や睡眠障害，デジタル
メンチアと呼ばれる認知症障害など，身体に及ぼす影響も甚大であることは，よく知られてい
ます。その対策として，家庭内でルールを設定していますとの回答は52.3%でした。島内の小
・中・高等学校では，夏休み前の７月１０日に全校児童・生徒を対象に，「ネットリスク教育
演会」を実施します。また，同日には下記のとおり保護者を対象にした講演会を実施します。
ネットの危険から子どもたちを守るためにも，ぜひ，多数の保護者のご出席の程よろしくお願
いします。

６月17日に開催された「や
１ 期日 令和５年７月１０日（木）１９時～ る気塾」には中学生25名が
２ 会場 喜界町役場多目的室 参加しました。生徒の中に
３ 講師 子どものネットリスク教育研究会 は，「スマホから離れて集中

副代表兼参与 戸髙 成人 先生 できるから」と，参加した生
４ 演題 「健康被害とメディアの危険な関係」 徒もいました。
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【野球部】
春季野球大会 一部準優勝
第２０回中学校野球古仁屋大会 第３位

【バドミントン部】令和５年度喜界町春季バドミントン大会
Ａ級１位：山倉 かんな(3) Ｂ級３位：松元 藍来(3)，山口 心美(3)
Ｃ級２位：大塚 翔生(1)，浜田 凉輔(2) Ｃ級ｰ２ １位：森田 瀬里南(2)，牧田 琉莉(1)

【男子バスケット部】第１回奄美スプリングカップ ２位パート第１位

★２年女子８００m 大会新記録！
大島地区総体陸上競技大会２年女子８００ｍ走にお

いて，濵川 輝心さんが大会新記録を樹立しました。
また，下記は入賞者です。おめでとうございます。

○男子ソフトテニス部
【団体戦】優勝：巖 泰乃介(3) 福山 時人(3) 登 雄三(3) 大岡 洲也(3)

益田 大雅(3) 冨 勘太郎(3) 藤田 大輝(3) 俊原 桜佑(3)
【個人戦】優勝：巖 泰乃介(3)・福山 時人(3)ペア ３位：登 雄三(3)・大岡 洲也(3)ペア

６位：益田 大雅(3)・冨 勘太郎ペア(3)
○女子ソフトテニス部【個人戦】優勝：巖 心愛(3)・尾﨑 葵(3)ペア
○陸上部
【男 子】学校対抗の部 総合２位

２年１００ｍ ：４位 西 響一
３年１００ｍ ：２位 保科 海大 ５位：冨 勘太郎
１年１５００ｍ：２位 古沼 世楽
３年１５００ｍ：３位 市來崎 剛士 ４位：向井 優賀
共通２００ｍ ：４位 保科 海大(3) ５位：西 響一(2)
共通８００ｍ ：１位 豊原 地平(3)
共通３０００ｍ：２位 向井 優賀(3) 表彰【男子ソフトテニス部】

共通走幅跳び ：１位 豊原 地平(3)
共通4×100ｍＲ：１位 冨 勘太郎(3)，保科 海大(3)，豊原 地平(3)，西 響一(2）

【女 子】２年８００ｍ ：１位 濵川 輝心(2) ※大会新 記録：2分24秒07
共通１５００ｍ：１位 濵川 輝心(2)
共通4×100ｍＲ：６位 横山 美星(3)，山倉 かんな(3)，重野 友梨奈(2)，濵川 輝心(2)

授業前後のあいさつが礼儀（Ｒ）正しくそろっているかを競う，名付けて「Ｒ－１グランプリ」を行いま
した。生活部の取組で審査員は授業に行かれた先生方です。優勝は２年１組でした。おめでとうございます。
【審査員講評】
・ 声の大きさ，姿勢がよかったと思います。これからも継続していって欲しいです。
・ 普段，おちゃらけているクラスが，ここまで心を一つにあいさつができるのかと感動すら覚えました。
・ 元気の良いあいさつで気持ちよく授業のスタートができました。今後も是非続けて欲しいです。

１１日（火）全校朝会（県総体壮行会含）
学校専門委員会，選挙管理委員選出説明

１２日（水）部活動休養日
１日（土）週休日 １３日（木）三校交流学習（喜界小）
２日（日）週休日 １５日（土）週休日，青少年育成の日
３日（月）水泳授業（喜界小プール借用～６日） １６日（日）週休日，家庭の日，ふるさと美化活動
４日（火）生徒集会，部活動写真撮影 １７日（月）海の日
５日（水）１・２年授業参観・学年ＰＴＡ １８日（火）ＳＣ来校

３年喜界高校説明会・学年ＰＴＡ １９日（水）ＳＯＳ自殺防止講話,応援リーダー結団式
学校保健委員会（講話） 部活動休養日 ２０日（木）１学期終業式，地域生徒会

６日（木）部活動写真撮影 家庭教育学級（ＡＥＤ講習会）
７日（金）部活動写真撮影，ＳＣ来校 ２１日（金）夏季休業～８／３１

第１回学校関係者評価委員会 ２２日（土）週休日，やる気塾
漢字検定（喜界高校：17：00～） 県総体陸上競技大会～２３日

８日（土）土曜授業（合唱コンクール） ２４日（月）県総体（バドミントン～２５日
１０日（月）ネットリスク教育研究会 ソフトテニス～２６日）

☆Ｒ－１グランプリ!? 行われる。優勝は２年１組




