
美しい村を探す ～九州・沖縄～      沖縄県 多良間村 

～ 全国から健脚ランナーが集う、たらま島一周マラソン大会 ～ 

「八月踊り」（豊年祭）と並ぶ、多良間島の一大行事と言えば、毎年１１月に開催され

る「たらま島一周マラソン大会」です。2024 年は 11 月 16 日（土）に開催され、県

内外から 257 名のランナーの皆様が健脚を競いました。 

 

コースは全部で４コース。23.75km（一周）、10km、5km、3km の好きな部にエン

トリーすることが出来ます。県外からの参加が多いのはやはり一周コース。周囲 19km

ほどの多良間島をぐるっと一周でき、沿道からは村民の皆様の暖かい応援や差し入れ

（エイドステーション）があるのが人気の秘密です。小学生の児童さんたちも学校の授

業の一環として 3km コースに出場、わが子を応援するお父さんやお母さんの声が、賑

やかに飛んでいました。 

 

マラソンの後は、多良間名物の「ヤギそば」または「牛そば」でおなかを満たして頂き、

夜は皆様お楽しみの「ふれあいパーティー」！エイサーや多良間の民謡などの踊りが披

露され、ランナーの皆様も地域の垣根を越えて交流を深めていらっしゃいました。マラ

ソンではなく、ふれあいパーティーのために多良間に来るランナーの方もいらっしゃる

ほどのこの大会、今年の 11 月は、皆様も多良間島で一緒にいい汗を流しませんか？ 

 

 

 


