
　　　　　　給食の盛り付けのポイント

　　　　　　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
みじたく

  汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

かったり、少
すく

なかったりしないように

底
そこ

までよくかき混
ま

ぜます。

　ごはんは40人
にん

の場合
ばあい

、全体
ぜんたい

を4等分
とうぶん

した量
りょう

から10人分
にんぶん

を

配
くば

るようにするなどの目安
めやす

をつけると、配膳
はいぜん

しやすくなります。

①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

628 795 685 856 608 771

31.1 38.6 24.7 30.3 26.6 32.9

①ぎゅうにゅう　③とりにく　あつあ

げ　④とりにく　さつまあげ　だいず

あぶらあげ　ひじき

③たまねぎ　にんじん　トマト　グリ

ンピース　にんにく　④パパイア

コーン　にんじん　ほうれんそう

　新
あたら

しい学年
がくねん

になって、お友
とも

だち

と和
なご

やかに給食
きゅうしょく

を食
た

べています

か。楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

のなかで食
しょ

事
くじ

をすると、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

も良
よ

く、栄養
えいよう

も十分
じゅうぶん

に吸収
きゅうしゅう

すること

ができます。楽
たの

しく食
た

べると、体
からだ

にも心
こころ

にも栄養
えいよう

が行
い

き渡
わた

りま

す。

献立のねらい 1学期
がっき

のスタートです 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしっかりしよう 楽
たの

しく食
た

べよう

　新
あたら

しい年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。給食
きゅうしょく

の量
りょう

は、前
まえ

の学年
がくねん

よ

り少
すこ

し増
ふ

えています。みなさんが

元気
げんき

に大
おお

きくなるために必要
ひつよう

な

量
りょう

なので、家
いえ

で食
た

べる目安
めやす

にし

てみてください。給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

も

ひとつ決
き

めて取
と

り組
く

んでみま

しょう。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、規則
きそく

正
ただ

しい食生
しょく

活
せいかつ

を身
み

に付
つ

ける大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

の

時間
じかん

です。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、給
きゅ

食
うしょく

着
ぎ

とマスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

して

準備
じゅんび

をしましょう。当番
とうばん

以外
いがい

の

人
ひと

も給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

がスムーズに

できるように協力
きょうりょく

しましょう。

ひとくち
メ　モ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたミン

チ　だいず　みそ　④はるまき

②こめ　むぎ　③あぶら　ごまあぶ

ら　でんぷん さとう　④あぶら

　　　　給食
きゅうしょく

がはじまります！

・清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

よう

・マスクをきちんとつけよう

・髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

　帽子
ぼ う し

をかぶろう

・つめは短
みじか

く切
き

っておこう

・石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

おう

・清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

とう

　

②コッペパン　③じゃがいも　でん

ぷん　さとう　あぶら　④ノンエッグ

マヨネーズ　あぶら

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

食

品

の

体

内

で

の

働

き

令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

②こめ　むぎ　③さとう　あぶら　④

さとう　あぶら

9（木） 10（金）

献立名
こん だて めい

②コッペパン　③鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　　②麦
むぎ

ごはん　③かぼちゃの煮物
にもの

8（水）

　　　　　④ツナマヨソテー 　　　　　　　④春巻
はるま

き 　　　　　④五目
ごもく

ひじき

日（曜）

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

グリンピース　ほししいたけ　にんに

く　しょうが

③かぼちゃ　たまねぎ　こんにゃく

えだまめ　④にんじん　いんげん

①ぎゅうにゅう　③とりにく　だいず

④ツナ

10 10

10 10

給食のはいぜん

ごはん・パン おおきなおかず

ちいさなおかず ぎゅうにゅう

ご入学・ご進級

おめでとうございます

※ は、

喜界島産を予定

しています。


