
 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

    

 

食育通信 令和8年 4 月号 

喜界町防災食育センター 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
ご し ん き ゅ う

 おめでとうございます 
 令和

れ い わ

8年度
ね ん ど

がスタートしました。本年度
ほ ん ね ん ど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

をめざし、

防災食育
ぼうさいしょくいく

センター職員一
しょくいんいちどう

同心
どうこころ

を込
こ

めて作ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 喜界町防災食育
きかいちょうぼうさいしょくいく

センターは、通常
つうじょう

は小学校
しょうがっこう

2校
こ う

・中学校
ちゅうがっこう

1校
こ う

・幼稚園
よ う ち え ん

2園
えん

の

給食
きゅうしょく

を作
つく

り、災害
さいがい

時
じ

は避難所
ひ な ん じ ょ

となり炊
た

き出
だ

し等
と う

を行
おこな

う施設
し せ つ

として、平成
へいせい

29年
ねん

に

完成
かんせい

しました。 

本年度
ほ ん ね ん ど

は、約
やく

540食分
しょくぶん

を調理員
ち ょう りいん

12名
めい

と配送員
はいそういん

2名
めい

で提供
ていきょう

しています。 

 

喜界町
き か い ち ょ う

の給食
きゅうしょく

について 

主食
しゅしょく

 

1週間
しゅうかん

のうち、ごは

ん 4回
かい

、パン 1回
かい

で

す。パンは、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に作
つく

られたも

ので、冷凍
れいとう

で届
とど

きま

す。米
こめ

は、県内産
けんないさん

の

「あきほなみ」や「な

つほのか」を使
つか

って

います。 
おかず 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

を満
み

たしたバランスの良
よ

い献立
こんだて

になるよう努力
どり ょ く

しています。限
かぎ

られた時間
じ か ん

のなかで衛生面
えいせいめん

に

配慮
はいりょ

しながら給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。喜界
き か い

島
じま

の食
た

べ物
もの

もできる

だけ使
つか

うようにしています。 

出典：健学社 食育フォーラム 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

毎
まい

日
にち

つきます。カルシ

ウムを多
おお

く含
ふく

む牛 乳
ぎゅうにゅう

は、

成長期
せいちょうき

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

に

とってほしい食品
しょくひん

の一
ひと

つ

です。中学生
ちゅうがくせい

の牛 乳
ぎゅうにゅう

は、6月
がつ

から 10月
がつ

の

期間
き か ん

、250ｃｃになります。 


