
⑤とっとチーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤みかん果汁
かじゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤黒
くろ

ごまパテ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　④ビビンバ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

603 784 490 643 803 525 609 758 502 589 776 474 601 775 481

30.4 38.8 24.8 25.1 31.6 20.8 29.3 37.0 24.1 23.5 30.3 19.3 25.6 33.0 20.9

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で、「クーブ」は昆
こ

布
んぶ

、「イリチー」は炒
いた

め物
もの

を意味
いみ

します。クーブイリチーは、豚肉
ぶたにく

と昆布
こんぶ

を炒
いた

めて、味付
あじつ

けした料
りょ

理
うり

です。昆布
こんぶ

と「よろこぶ」とか

けて、祝
いわ

い事
ごと

に欠
か

かせない料理
りょうり

です。

　うどんは奈良
なら

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わりました。最初
さいしょ

は小麦
こむぎ

をこ

ねて中
なか

にあんを包
つつ

んだ、だんご

状
じょう

のもので「混沌
うんどん

」と呼
よ

ばれて

いました。やがて混沌
こんとん

は熱
あつ

く煮
に

て食
た

べるので「温
おん

沌」と呼ばれ

るようになり、転じて「うどん」と

いうようになりました。室町時代

になって今のような細長いめん

になりました。

②こめ　むぎ　③さといも　ごまあぶ

ら　④さとう　ごま　ごまあぶら

　卵
たまご

は、今
いま

は安
やす

く手軽
てがる

に食
た

べる

ことができますが、昔
むかし

は貴重
きちょう

な

食
た

べ物
もの

でした。卵
たまご

には、ひよこ

が成長
せいちょう

するために必要
ひつよう

とされる

たくさんの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれてい

ます。今日
きょう

は栄養
えいよう

たっぷりの卵
たまご

を使
つか

ったオムレツです。残
のこ

さず

いただきましょう。

　かいのこ汁
じる

は、夏野菜
なつやさい

をたくさ

ん使
つか

った栄養
えいよう

たっぷりのみそ汁
しる

で、鹿児島
かごしま

のお盆
ぼん

料理
りょうり

の一
ひと

つ

です。お盆
ぼん

のときに供
そな

えるおか

ゆの添
そ

え物
もの

として出
だ

されたこと

から、この名前
なまえ

がつきました。本
ほ

来
んらい

は、だしも動物性
どうぶつせい

の食品
しょくひん

は使
つか

わないのですが、給食
きゅうしょく

では煮
に

干
ぼ

しのだしを使
つか

いました。

　今日
きょう

で、1学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は終
お

わ

りです。振
ふ

り返
かえ

って反省
はんせい

してみま

しょう。給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

ること

ができましたか。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

を一
ひと

つでも減
へ

らせましたか。夏
な

休
つやす

みも、しっかり食
た

べて元気
げんき

に

過
す

ごしてください。

献立のねらい クーブイリチーについて知
し

ろう うどんについて知
し

ろう 卵
たまご

について知
し

ろう かいのこ汁
じる

について知
し

ろう 1学期
がっき

を振
ふ

り返
かえ

ろう

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　わか

め　④ぎゅうにく　たまご

③はくさい　えのきたけ　にんじん

はねぎ　④にんじん　えだまめ

③たまねぎ　きゃべつ　もやし　にん

じん　はねぎ　④ほうれんそう　にん

じん

③たまねぎ　にんじん　ブロッコ

リー　しめじ　セロリ

献立名
こん だて めい

　　④クーブイリチー  　　　　④アーモンドサラダ
④ほうれん草

そう
オムレツ ④きびなごの梅

うめ
風味
ふうみ

揚
あ

げ

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③魚
いゆ

汁
じる

③かぼちゃ　にんじん　なす　ごぼう

こんにゃく　はねぎ　ほししいたけ

きくらげ

③たまねぎ　にんじん　えのきたけ

コーン　ふかねぎ　④パパイア　だ

いずもやし　にんじん　ほうれんそう

にんにく

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③たら　とうふ　み

そ　④ぶたにく　にぼし　こんぶ　⑤

とっとチーズ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　かま

ぼこ　かつおぶし　④あぶらあげ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　とう

にゅう　④ほうれんそうオムレツ

①ぎゅうにゅう　③みそ　だいず　あ

ぶらあげ　こんぶ　④きびなご

②こめ　むぎ　④あぶら　さとう
②こめ　むぎ　③うどん　あぶら　④

アーモンド　さとう

②コッペパン　③じゃがいも　⑤く

ろごまパテ

②こめ　むぎ　④あぶら　さとう　ご

ま

     ②少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん　　③焼
や

きうどん ②コッペパン　③豆乳
とうにゅう

ポトフ 　②麦
むぎ

ごはん　　　③かいのこ汁
じる

令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

 7月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）

　②麦
むぎ

ごはん　③里芋
さといも

とわかめのスープ

※ は、

喜界島産を予定

しています。


