
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ラタトゥイユ ③ おくらのみそ汁 ③ もやしスープ
④ 砂肝とポテトのカレー揚げ ④ パパイア入りそぼろ丼の具 ④ 青椒肉絲

⑤ ふすーぼー ⑤ 豆乳パンナコッタ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② ツナちらしずし ② バーガーパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 夏野菜カレー ③ 魚そうめん汁 ③ かぼちゃポタージュ ③ 冬瓜のみそ汁 ③ 沢煮椀
④ ひじきのマリネ ④ 七夕ゼリー ④ ハンバーグ・キャベツ ④ 豚肉の甘酢あん ④ さばのにらだれかけ
⑤ チーズ ⑤ しそ味ひじき（中学校のみ）

① 牛乳（幼はみかん果汁に変更） ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 少なめ麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 魚汁 ③ 焼きうどん ③ 豆乳ポトフ ③ かいのこ汁 ③ 里芋とわかめのスープ

④ クーブイリチー ④ アーモンドサラダ ④ ほうれん草オムレツ ④ きびなごの梅風味揚げ ④ ビビンバ
⑤ とっとチーズ ⑤ みかん果汁 ⑤ 黒ごまパテ

令和８年７月　こんだて写真集

1日 2日 3日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

6日 7日 8日 9日 10日

17日13日 14日 15日 16日

20日 21日 22日 23日 24日

31日27日 29日 30日28日

夏 休 み

夏 休 み

ジオパクパク給食


