
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② 少なめ麦ごはん
③ 酸辣湯 ③ ペンネのミートソース ③ 豆腐の卵とじ煮 ③ カレーうどん
④ 油淋鶏 ④ ビーンズサラダ ④ さんまみぞれ煮 ④ 海藻サラダ

⑤ みかん果汁

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッぺパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 鶏飯の具 ③ 豆乳飛鳥汁 ③ トマトゥンスープ ③ がんもどきの煮物 ③ みそけんちん汁
④ 魚と里芋の揚げ煮 ④ 魚のピリ辛焼き ④ スタンポット ④ もずくどんぶりの具 ④ 元気納豆
⑤ きざみのり ⑤ 青梅ゼリー ⑤ マーシャルビンズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 家常豆腐 ③ 冬瓜のみそ煮 ③ クラムチャウダー ③ 豆まめみそ汁 ③ 煮しめ
④ パパイアの中華和え ④ 五目ひじき ④ トマトオムレツ ④ きびなごのごまだれ ④ 切干大根のごまネーズ和え

⑤ さつまポテト ⑤ まみっからー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ウインナーピラフ ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん
③ 金時豆のインド煮 ③ なすのみそ汁 ③ ラビオリのトマトソース ③ キムチチゲ
④ パッションフルーツ1/2個 ④ 魚とにがうりの磯の香和え ④ ブロッコリーソテー ④ 茎わかめのソテー
⑤ チーズ（小・中） ⑤ シークワーサーゼリー

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 中華丼の具 ③ 高野豆腐の煮物
④ フルーツ杏仁 ④ いりこの香り和え

⑤ みかん果汁（小・中）

29日 30日

5日

令和８年６月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

台風による

休校のため

給食なし

台風による

休校のため

給食なし


