
① 牛乳
② 麦ごはん
③ 新じゃがいもの煮物
④ パパイアのごま和え

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ もやしのみそ汁 ③ 肉団子のうま煮
④ レバーとポテトのオーロラソース ④ あじのねぎ塩焼き

⑤ ももゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② チキンライス ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ チキンドリアの具 ③ 根菜ごま汁 ③ かぼちゃの洋風煮 ③ 押し大豆のみそ汁 ③ 豚肉の柳川煮

④ キャベツとみかんのサラダ ④ 肉野菜炒め ④ チキンのトマトソース ④ きびなごのマリネ ④ ほうれん草のごま和え

⑤ アセロラゼリー ⑤ みかん果汁（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッぺパン（小型） ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ハヤシライスの具 ③ もずく汁 ③ スパゲッティボンゴレ ③ 豚じゃが ③ ほうれん草のみそ汁
④ ごぼうと豆のサラダ ④ 魚とにがうりの梅がつお ④ パンプキンサラダ ④ 千草焼き ④ ツナのコーンマヨ焼き

⑤ レーズンクリーム ⑤ 小魚アーモンド

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ポークガーリックライス ② 麦ごはん ② 縦割りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ カランガ ③ 筑前煮 ③ そら豆ポタージュ ③ 平ビーフンスープ ③ 豚汁
④ フルーツミックス ④ あおさ入りあじフライ ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ 麻婆かぼちゃ ④ 鰹とこんにゃくの角煮

⑤ ヨーグルト ⑤ 杏仁プリン

令和８年５月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日

2日 5日 6日 7日 8日

11日 12日 13日 14日 15日

18日 19日 20日 21日 22日

28日 29日25日 26日 27日

みどりの日 こどもの日 振替休日


