
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② コッペパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 鶏肉のトマト煮 ③ 麻婆豆腐 ③ かぼちゃの煮物
④ ツナマヨソテー ④ 春巻き ④ 五目ひじき

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 少なめ麦ごはん ② バーガーパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ ポークカレー ③ 山菜うどん ③ ABCスープ ③ 若竹みそ汁 ③ しゅんかん

④ 花野菜サラダ ④ いわしの甘露煮 ④ ハンバーグ・キャベツ ④ オーロラチキン ④ 即席漬け

⑤ みかん果汁（小・中） ⑤ ヨーグルト ⑤ ぶどうゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② コーンピラフ
③ タンメンスープ ③ 春雨シイムン ③ ミネストローネ ③ かぼちゃのみそ汁 ③ 春野菜のシチュー
④ プルコギ ④ 和風ポテトサラダ ④ 鶏肉の香草パン粉焼き ④ きびなごのごまだれ ④ 清見オレンジ
⑤ チーズ（小・中） ⑤ 米粉ドッグ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 筍ごはん ② 麦ごはん
③ 揚げ豆腐の中華煮 ③ 牛肉と大豆のみそ煮 ③ さつま汁
④ タンツーユイ ④ お茶のムース ④ 高野そぼろ
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令和８年４月　こんだて写真集

1日 2日 3日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

春 休 み

昭和の日

春 休 み


