
① 牛乳　②麦ごはん
③ 春雨シイムン
③ 大学芋とパパイヤ

　チップスのミックス

④ ひじきのり

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳　②コッペパン ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② わかめごはん ③ ABCマカロニスープ ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 肉団子と ③ ほうとう汁 ④ スペシャル ③ 黄花湯 ③ じゃがいもの
　白菜のうま煮 ④ 大根の梅和え 　チーズミートボール （ほわいほわんたん） 　カレーそぼろ煮

④ 切り干し大根の炒り煮 ⑤ 野菜ジュース（小中） ⑤ レーズンクリーム ④ 魚と豆腐のチリソース ④ ヒルイッチャーシー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② ごはん ② バーガーパン ② 麦ごはん ② ごはん

③ わかめと里芋のスープ ③ 豚骨と野菜の煮物 ③ フェジョアーダ ③ ちゃんこ鍋 ③ すき焼き

④ 鶏肉のタイ風焼き ④ ふだん草の煮びたし ④ チキンパティ・キャベツ ④ きびなごの ④ パパイヤのごま酢和え

⑤ ヨーグルト（小中） ⑤ まっくるまみー ⑤ マヨチーズ 　オーロラソース ⑤ チーズ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン ② チキンライス ② 麦ごはん
③ どさんこ汁 ③ タンメンスープ ③ 白菜のクリーム煮 ③ ポトフ ③ みそおでん
④ あじのねぎ塩焼き ④ 肉団子の酢豚 ④ アーモンドサラダ ④ セレクトケーキ ④ かぼちゃのいとこ煮
⑤ 豆乳パンナコッタ ⑤ ブルーベリージャム

令和５年12月　こんだて写真集

１日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

冬 休 み

トンビ崎灯台（志戸桶）

ジオパクパク給食


