
① 牛乳 ① 牛乳
② 黒糖パン ② 麦ごはん
③ ラビオリのスープ煮 ③ 肉じゃが
④ タンドリーチキン ④ いりこの香り和え
⑤ みかん果汁

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ナン ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② ごはん
③ コロコロ野菜スープ ③ 干し大根の煮物 ③ そら豆ポタージュ ③ 冬瓜のみそ汁 ③ トック入りわかめスープ

④ 豆のキーマカレー ④ ごまマヨネーズ和え ④ パパイヤソテー ④ チキンとポテトの ④ 魚のヤンニョムカンジャン焼き

⑤ ヨーグルト（小中） ⑤ まみっからー 　ケチャップ和え ⑤ アセロラミルク

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② ごはん ② 麦ごはん

③ 豆乳入り豚肉 ③ がんもどきの煮物 ③ スパゲティボンゴレ ③ きのこけんちん汁 ③ キムチ鍋

④ 根菜ハンバーグ ④ ひじきと ④ りんご ④ きびなごのごまだれ ④ 茎わかめのソテー

⑤ 洋梨ゼリー 　くるみの炒め煮 ⑤ マーシャルビーンズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② ごはん
③ つみれ汁 ③ 太平燕 ③ クリームシチュー ③ 五目みそ汁
④ 肉ごぼう炒め ④ 揚げ焼売 ④ ほうれん草ソテー ④ 鰹とこんにゃくの煮物

⑤ マーマレード ⑤ アーモンド（小中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 鶏ごぼうピラフ ② ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん
③ かぼちゃのインド煮 ③ あさりのみそ汁 ③ ポークビーンズ ③ 麻婆豆腐
④ アセロラジュレポンチ ④ 元気納豆 ④ おさつサラダ ④ いりこナッツ
⑤ チーズ（中のみ） ⑤ いちごジャム

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

令和５年11月　こんだて写真集

１日 ２日 ３日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

文化の日

勤労感謝の日

伊実久：グローリー牧場

会いに来てね💛

（喜界馬：グラッシー）

トンビ崎灯台

ジオパクパク給食


