
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② わかめごはん

③ 豆腐の卵とじ ③ 鬼退治みそ汁 ③ CSPCスープ ③ かぼちゃのみそ汁 ③ キムチ鍋

④ もずくどんぶりの具 ④ いわしのみぞれ煮 ④ 砂肝とポテトのカレー揚げ ④ パパイア入り牛丼の具 ④ タンカン

⑤ ⑤ ⑤ 黒ごまパテ ⑤ ふすーぼー ⑤ チーズ（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ ちゃんこ汁 ③ もやしスープ ③ みぞれ汁 ③ かぼちゃのそぼろ煮

④ 五目ひじき ④ 青椒肉絲 ④ きびなごの南蛮漬け ④ 豚とごぼうのピリ辛炒め

⑤ ⑤ 豆乳パンナコッタ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 少なめ麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 切干大根のみそ汁 ③ 親子うどん ③ COPCSシチュー ③ 春雨シイムン ③ 高野豆腐の筑前煮

④ チキン南蛮 ④ 野菜ソテー ④ パンプキンサラダ ④ 豚肉のしょうが炒め ④ さばのごま照り焼き

⑤ タルタルソース ⑤ みかん果汁（小・中） ⑤ ⑤ ももゼリー ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 縦割りパン ② 麦ごはん ② キムチごはん

③ みそけんちん汁 ③ クラムチャウダー ③ 豚汁 ③ 肉みそビーフン

④ 魚のバーベキューソース ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ 三色そぼろ ④ フルーツポンチ

⑤ ⑤ ケチャップ・ヨーグルト ⑤ ⑤

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

令和8年２月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日

天皇誕生日


