
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② たてわりパン ② 麦ごはん ② つなちらしずし
③ 夏野菜カレー ③ 干し大根の煮物 ③ カボチャポタージュ ③ ふわりのみそ汁 ③ 魚そうめん汁
④ すいかのフルーツポンチ ④ いわしの梅煮 ④ チリコンカン ④ 鶏のから揚げ ④ 七夕デザート

⑤ チーズ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 冬瓜のみそ汁 ③ 豚肉とフワリの煮物 ③ ラタトゥイユ ③ かいのこ汁 ③ 肉みそビーフン
④ 三色そぼろ丼の具 ④ いりこの青のり和え ④ ツナマヨソテー ④ にがうりと ④ ごぼうと豆のサラダ
⑤ ジョア（小・中） 　かつおの揚げ煮

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② コッペパン（小型） ② 麦ごはん

③ あさりのみそ汁 ③ なすのミートスパゲティ ③ 鶏飯の具

④ 豚肉しょうが炒め ④ グリーンサラダ ④ さつまいものレモン煮

⑤ ぶどうゼリー ⑤ チョコクリーム

令和５年７月　こんだて写真集

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

３１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

海の日

夏 休 み

夏 休 み

夏 休 み

小野津海水浴場


