
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 豆腐の卵とじ煮 ③ しゅんかん ③ チキンビーンズ ③ 豚汁 ③ ほうれん草のみそ汁
④ 五目ひじき ④ デコポンサラダ ④ ツナマヨソテー ④ きびなごのオーロラソース ④ ハンバーグ和風きのこソース

⑤ ⑤ ⑤ チーズ（小・中） ⑤ さつまポテト ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ すきやき ③ どさんこ汁 ③ マカロニのクリーム煮 ③ 豆腐の中華煮 ③ ほうとう汁
④ パパイアのごま酢和え ④ さばのねぎ塩焼き ④ アーモンドサラダ ④ 春巻き ④ 切干大根のごま炒め
⑤ まっくるまみー ⑤ ヨーグルトレーズン（小・中） ⑤ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン（小型） ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 豚骨と野菜の煮物 ③ ホワイホワタン ③ ミートスパゲッティ ③ もやしのみそ汁 ③ じゃがいものカレーそぼろ煮

④ ごま和え ④ 魚と豆腐のチリソース ④ ポテトサラダ ④ 高野そぼろ ④ ヒルイッチャーシー

⑤ しそ味ひじき ⑤ ⑤ ⑤ カルフィシュ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② チキンライス ② コッぺパン
③ みそおでん ③ ポトフ ③ コーンシチュー
④ かぼちゃのいとこ煮 ④ セレクトケーキ ④ ビーンズサラダ
⑤ ⑤ ⑤ マーシャルビーンズ

２９日 ３０日 ３１日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

令和7年12月　こんだて写真集

５日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日

冬 休 み

冬 休 み

写真撮り忘れ！


