
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② コーンピラフ ② コッペパン ② 麦ごはん　 ② 麦ごはん
③ 春野菜の豆乳シチュー ③ ミートボールのケチャップ煮 ③ つみれ汁 ③ ほうれん草のみそ汁
④ オレンジ ④ コロッケ ④ 肉野菜炒め ④ 和風ハンバーグ
⑤ ⑤ 野菜ジュース（小・中） ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ かぼちゃのみそ汁 ③ 豚肉の甘酢煮 ③ ラビオリのトマトスープ ③ 魚汁 ③ チキンカレー

④ パパイヤ入り牛丼の具 ④ 春巻き ④ リヨネーズポテト ④ クーブイリチー ④ ブロッコリーサラダ

⑤ まっくるまみー ⑤ ⑤ 豆乳ムース ⑤ さつまいもチップス ⑤ レモンゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッぺパン ② ごはん ② 麦ごはん
③ すき焼き ③ さつま汁 ③ ミネストローネ ③ 吉野汁 ③ もやしスープ
④ パパイヤのごま酢和え ④ きびなごもみじ揚げ ④ ツナごぼう ④ あじのネギ塩焼き ④ 青椒肉絲
⑤ ⑤ ⑤ ⑤ カルフィッシュ（小・中） ⑤ 豆乳パンナコッタ

30日

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 米粉入りパン
③ 筑前煮 ③ ブラウンシチュー
④ 磯ミックス ④ ビーンズサラダ
⑤ ブドウゼリー ⑤ みかん果汁

令和7年４月　こんだて写真集

1日 2日 3日 4日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

7日 8日 9日 10日 11日

14日 15日 １６日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日

春 休 み

入 学 式

昭和の日
島みかんの花と蝶


