
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ② ② コッペパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ③ ③ ポークビーンズ ③ 豆乳飛鳥汁 ③ キムチ鍋
④ ④ ④ ほうれん草オムレツ ④ きびなごのヒルだれかけ ④ 干し大根のツナマヨソテー

⑤ ⑤ ⑤ マーマレード ⑤ ⑤ チーズ（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 筑前煮 ③ 魚と野菜のクリーミースープ ③ 根菜ごま汁 ③ 大豆の磯煮

④ いりこの香り和え ④ ビーンズサラダ ④ から揚げ ④ いわしの梅煮

⑤ みかん果汁（小・中） ⑤ チョコプリン ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 鶏飯の具 ③ アーサー汁 ③ 鶏肉のトマト煮 ③ さつま汁 ③ 大根のうま煮
④ パパイアとヒルのイッチャーシー ④ 鰹のごまみそがらめ ④ おさつサラダ ④ 豚骨のバーベキューソース煮 ④ パパイアのごまサラダ

⑤ きざみのり・さつまポテト ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ まみっからー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 少なめ麦ごはん ② 麦ごはん ② バーガーパン ② こぎつねごはん ② 麦ごはん
③ カレーうどん ③ おでん ③ ABCスープ ③ じゃがいもの煮物 ③ あさりのみそ汁
④ 和風ポテトサラダ ④ 豚みそ ④ 白身魚フライ・キャベツ ④ みかん ④ 三色そぼろ
⑤ ⑤ ⑤ タルタルソース・ヨーグルト ⑤ ⑤ アーモンド（小・中）

２７日 ２８日 ２９日

２１日 ２２日 ２３日

令和７年１月　こんだて写真集

３日１日 ２日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３０日 ３１日

１７日１３日 １４日 １５日 １６日

２４日２０日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

冬 休 み

成人の日

明けまして
おめでとう
ございます。緋寒桜（メンハン公園）

冬 休 み


