
① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ジャーツァン豆腐 ③ 干し大根の煮物
④ 海藻サラダ ④ いわしの梅煮

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 鶏ごぼうちらしずし ② 麦ごはん
③ 豚じゃが ③ 豆乳飛鳥汁 ③ ABCスープ ③ 具だくさんみそ汁 ③ 筑前煮
④ パパイヤのごま和え ④ さばの香味たれがけ ④ レバーの ④ ムース ④ 磯ミックス

 オーロラソース

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② 少なめ麦ごはん

③ ハヤシライスの具 ③ なすのみそ汁 ③ 白いんげん豆の ③ キムチチゲ ③ 青菜うどん

④ 花野菜サラダ ④ 魚のレモン醤油がけ 　　ポタージュ ④ 茎わかめのソテー ④ 豚みそ

④ チキンのトマトソース煮 ⑤ みかん果汁（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 押し大豆のみそ汁 ③ 和風ポトフ ③ ポークビーンズ ③ 冬瓜のみそ煮 ③ わかめスープ
④ 和風ハンバーグ ④ きびなごの甘辛だれ ④ パッションフルーツ ④ ひじきと ④ 青椒肉絲（ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ）

⑤ 黒ごまパテ 　くるみの炒め煮 ⑤ 杏仁プリン

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 豚丼の具 ③ 春雨スープ ③ かみかみデミシチュー ③ 魚汁 ③ じゃがいもの煮物
④ 根菜サラダ ④ 春巻き ④ オムレツ ④ ジューシーの具 ④ ひじきのごま酢和え
⑤ カルフィッシュ（小・中） ⑤ 青梅ゼリー

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１日 ２日

令和５年６月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

テッポウユリ（阿伝：末吉神社）

台風２号接近

により休校！


