
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食登場回数ナンバーワン！ にんじんについて知ろう 

食育通信 令和6年 10 月号 

喜界町防災食育センター 

 10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

9日
にち

は、読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では、お話
   はなし

に出てく

る料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみました。給食
きゅうしょく

を食
た

べて下
した

の本
ほん

を読
よ

んだり、

他
ほか

の本
ほん

を読
よ

んで「こんな料理
り ょ う り

が出
で

てくる本
ほん

があるよ」と教
おし

えてもらえたら

うれしいです。 

※印
しるし

がついた本
ほん

は、町
ちょう

図書館
と し ょ か ん

にあります。 

★10月 16日 コロッケ  

『11 ぴきのねことあほうどり（馬場のぼる）』※ 

 

★10月 18日 カレーライス 

  『ふしぎなでまえ（かがくいひろし）』※ 

 

★10月 23日 かぼちゃスープ 

 『14 ひきのかぼちゃ（いわむらかずお）』※ 

 

★10月 28日 ポテトサラダ 

 『じゃがいもポテトくん（長谷川義史）』※ 

 

★10月 30日 きのことあさりのスパゲッティ 

 『もりのスパゲッティやさん（ふなざきやすこ）』 

 

ブックメニューの紹介
し ょ う か い

 

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

といった病気
びょ う き

は現在
げんざい

の日本人
に ほ ん じ ん

の死亡原因
し ぼ う げ ん い ん

のトップ 3
スリー

です

が、その発症
はっしょう

や進
しん

行
こ う

には日頃
ひ ご ろ

の生活習慣
せいかつしゅうかん

が大
おお

きく関
かか

わっており、こうした病気
びょ う き

をまとめ

て「生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

」とよびます。生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

の進行
しんこ う

は若
わか

い頃
ころ

からすでに始
はじ

まっていると

されます。子
こ

どもの頃
ころ

に一度
い ち ど

身
み

に付
つ

いてしまった、健康
けんこう

にとってあまり好
この

ましくはない

食生活
しょくせいかつ

の習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから直
なお

したり、改善
かいぜん

したりするのはなかなか難
むずか

しいとい

われています。 

 


