
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 小型パン ② わかめごはん ② 麦ごはん
③ ミートスパゲティ ③ キムチなべ ③ 鶏と大根の香り煮
④ 花野菜サラダ ④ フルーツ杏仁プリン ④ 大豆の二色りんかけ
⑤ マーシャルビーンズ ⑤ ふりかけ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉パン ② 麦ごはん ② 長崎皿うどん
③ 親子どんぶりの具 ③ みそけんちん汁 ③ ビーフシチュー ③ つみれなべ ③ 手作りケーキ
④ ごぼうナッツ ④ いわしの生姜煮 ④ りんご ④ 菜の花のごま和え

⑤ みかん果汁（中のみ） ⑤ レーズンクリーム

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ホットドッグ ② 麦ごはん ② 鶏飯

③ すきやき ③ 豚汁 ③ コーンスープ ③ もやしスープ ③ 南瓜のアーモンドサラダ

④ おしんこ和え ④ ブリ大根 ④ キャベツ・ソーセージ ④ チキン南蛮 ④

⑤ ジョア（中のみ） ⑤ ふすーぼー（小中） ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② チャーハン ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん
③ スープ春雨 ③ ポークカレー ③ チキンビーンズ ③ みぞれ汁
④ 大学芋 ④ アセロラポンチ ④ たんかん ④ サバのみそ焼き

⑤ チーズ ⑤ ムース

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 肉じゃが ③ みそ汁
④ きゅうりと ④ 五目きんぴら
　わかめの酢の物 ⑤ ヨーグルト（小中）

２７日 ２８日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１日 ２日 ３日

令和５年２月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

天皇誕生日

ド根性ごま ドラゴンフルーツ

ブーゲンビリアゼフィランサス フヨウ


