
① 牛乳 ① 牛乳
② カレーピラフ ② 麦ごはん
③ チキンビーンズ ③ にらたま汁
④ ぶどう ④ 麻婆春雨

① 牛乳×（台風14号） ① 牛乳×（台風14号） ① 牛乳×（台風14号） ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② チキンバーガー ② 麦ごはん（少なめ） ② 麦ごはん
③ うすくず汁 ③ みそ汁 ③ コンソメスープ ③ 焼きうどん ③ 煮しめ
④ 深川煮 ④ 魚と里芋の揚げ煮 ④ いりこナッツ ④ のりごまネーズ和え
⑤ みかん果汁 ⑤ 冷凍パイナップル ⑤ ジョア・ミニ ⑤ お月見ゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② パン ② 麦ごはん ② 雑穀めし

③ みそ汁 ③ ポークカレー ③ ミネストローネ ③ もやしスープ ③ 春雨シイムン

④ なすとツナのチーズ焼き ④ コーンサラダ ④ ほうれん草オムレツ ④ 鶏のから揚げ ④ 豚肉と小松菜の炒め物

⑤ 塗るチーズ ⑤ プリン

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 米粉パン ② 麦ごはん
③ 中華どんぶりの具 ③ 冬瓜のカレースープ煮 ③ けんちん汁
④ 揚げしゅうまい ④ ひじきのごまサラダ ④ さばのごまみそ焼き

⑤ マーシャルビーンズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 小型ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ パパイアスープ ③ 冬瓜のそぼり煮 ③ ごぼうのﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ ③ もずく汁 ③ みそ汁
④ レバーの彩りソース ④ 豚みそ ④ ココアナッツ ④ 豚骨のBBQソース煮 ④ 高野そぼろ

⑤ みかん果汁 ⑤ さつまポテト

令和４年９月　こんだて写真集

１日 ２日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１６日１２日 １３日 １４日 １５日

２３日１９日 ２０日 ２１日 ２２日

３０日

 　

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

秋分の日敬老の日

元プロ野球選手（役場職員）の豪快なスイング

二学期がスタート！
栄養満点の給食を
たくさん食べて、

丈夫で大きな体を作ろう！


