
① 牛乳
② 麦ごはん
③ カレービーフン
④ 海藻サラダ
⑤ つぼ漬け

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② スティックドッグ ② ツナちらしずし ② 麦ごはん
③ じゃが芋の煮物 ③ 冬瓜スープ ③ 魚そうめん汁 ③ みそ汁
④ さんま塩焼き ④ なすの中華煮 ③ かぼちゃポタージュ ④ 七夕ゼリー ④ 元気納豆
⑤ みかん果汁（小中のみ） ④ チーズ ⑤ アーモンドカル

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 鶏飯

③ 夏野菜カレー ③ 豚肉とフワリの煮物 ③ ABCマカロニスープ ③ かいのこ汁 ③ さつま芋と

④ パパイヤのごまサラダ ④ いりこの青のり和え ④ チーズポテト ④ さわらの香味ソース 　ひじきのサラダ

⑤ ふすーぼー ⑤ ぶどうゼリー

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 小型米粉パン
③ みそ汁 ③ なすとペンネのボンゴレスープ

④ レバーのみそがらめ ④ すいかのフルーツポンチ

⑤ 黒豆きなこクリーム

２９日２５日 ２６日 ２７日 ２８日

 　

２０日 ２１日 ２２日１８日 １９日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

（ｷｬﾍﾞﾂ・棒ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ）

令和４年７月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

海の日

夏 休 み

ア ザ ミ テッポウユリ ガ ウ ラ ショウゾウソウ

夏 休 み


