
① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 筍ごはん
③ 家常豆腐（ｼﾞｬｰｼﾞｬﾝﾄﾞｳﾌ） ③ じゃが芋のごま炒め
④ スパイシーそらまめ ④ みかん果汁
⑤ チーズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 鶏飯 ② 麦ごはん ② 米粉パン ② 少なめわかめご飯 ② 麦ごはん

（のり・つぼ漬） ③ 筑前煮 ③ ミネストローネ ③ ちゃんぽん ③ じゃが芋と
③ 南瓜の ④ パパイヤの炒め煮 ④ トウモロコシ ④ ごぼうナッツ 　大豆のみそ煮

　アーモンドサラダ ⑤ アセロラゼリー ⑤ ぬるチーズ ④ ごま和え

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② パン ② チキンカレーライス ② 麦ごはん

③ みそ汁 ③ 南瓜のそぼろ煮 ③ かみかみスープ ③ レモンサワーキャベツ ③ 魚汁

④ 魚と苦瓜の磯の香揚げ ④ ひじきじゃこふりかけ ④ チキンのトマトソース ④ にらの卵とじ

⑤ ジョア ⑤ 黒豆きなこクリーム ⑤ うまかってん

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② チャーハン ② 麦ごはん
③ さつま汁 ③ 豚肉の柳川煮 ③ ミートスパゲティ ③ タンメンスープ ③ 若竹汁
④ 根菜ハンバーグ ④ いりこナッツ ④ ポテトサラダ ④ 春巻き ④ 鰹とこんにゃくの角煮

⑤ ヨーグルト（中のみ） ⑤ 黒糖ﾋﾞｰﾝｽﾞ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ みそ汁 ③ 肉じゃが
④ 三色そぼろ ④ 磯マヨ和え

令和４年５月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

３０日 ３１日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

栄養バランスの良

いおいしい給食を

残さず食べてね♫

平成の名牛

【平茂勝くん】より


