
① 牛乳 ① 牛乳
② カレーピラフ ② 麦ごはん
③ チキンビーンズ ③ 豚汁
④ 清見みかん ④ 魚のごまだれ焼き
⑤ とっとチーズ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② ハヤシライス ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 高菜ピラフ

③ ｷｬﾍﾞﾂとみかんのｻﾗﾀﾞ ③ みそ汁 ③ コーンポタージュ ③ ちゃんこ汁 ③ レンズ豆のスープ煮

④ さばの揚げ煮 ④ ミニトマト ④ 切り干し大根の炒り煮 ④ フルーツポンチ

⑤ 豆乳パンナコッタ ⑤ ハニーマスタードチキン ⑤ まみっからー ⑤ チーズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② カレーミートパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ かぼちゃの煮物 ③ 麻婆豆腐 ③ コロコロ野菜スープ ③ 春雨シイムン ③ みそ汁
④ きびなごカリカリフライ ④ ナムル ④ チーズババロア ④ 豚骨とツワの煮物 ④ 和風ハンバーグ

　シュークリーム ⑤ みかん果汁（中のみ） ⑤ 黒糖ビーンズ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 小型パン ② 麦ごはん
③ かきたまスープ ③ じゃが芋のそぼろ煮 ③ スパゲティペスカトーレ ③ しゅんかん
④ 魚とﾎﾟﾃﾄのﾁﾘｿｰｽﾞ ④ パパイヤのごま酢和え ④ 日向夏 ④ 即席漬け
⑤ ヨーグルト（小・中） ⑤ マーシャルビーンズ ⑤ アーモンドカル（中のみ）

令和４年４月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

春 休 み

入 学 式

昭和の日

春 休 み


