
① 牛乳
② ツナちらしずし
③ 菜の花のすまし汁
④ 米粉ドック

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② キムチごはん ② 麦ごはん
③ 島キャベツのみそ汁 ③ おいものカレーそぼろ煮 ③ コーンスープ ③ もずく卵スープ ③ うすくず汁
④ から揚げ ④ 鰆（さわら）の ④ パプリカチキン ④ フルーツポンチ ④ 深川煮
⑤ チーズ（中のみ） アップルソース焼き ⑤ レモンヨーグルト（小中） ⑤ カルフィッシュ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 春雨シイムン ③ 五目みそ汁 ③ ミートボールのトマト煮 ③ 干し大根の煮物 ③ 根菜スープ

④ ごぼうナッツ ④ 魚のコーンマヨ焼き ④ かぼちゃのｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ ④ 豚みそ ④ ガパオライスの具

⑤ しそっこふりかけ ⑤ マーシャルビーンズ ⑤ ももゼリー（小中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② ごはん ② ごはん ② 麦ごはん
③ 酸辣湯 ③ さつまいものすまし汁 ③ 豆腐の中華煮 ③ 芋の子汁
④ きびなごのカレー揚げ ④ 豚骨の ④ パパイヤのナムル ④ 松風焼き
⑤ みかん果汁（小中） 　バーベキューソース煮 ⑤ アセロラミルク

令和６年３月　こんだて写真集

１日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

春分の日

スギラビーチの夕焼け

春 休 み修了式


