
⑤黒糖
こくとう

ビーンズ（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤カルフィッシュ（小
しょう

・中
ちゅう

） 　①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤みかん果汁
かじゅう

（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　④即席
そくせき

漬
づ

け 　　　　　　　④ポテトサラダ 　④豚骨
とんこつ

のバーベキューソース煮
に

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

 エネルギーの

　もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

638 790 522 661 791 679 864 607 767

24.8 29.9 21.2 33.5 37.5 23.9 29.5 26.3 32.6

①牛乳
ぎゅうにゅう

　④魚
さかな

のコーンマヨ焼
や

き

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

 エネルギーの

　もとになる

小 中 幼

747

32.8

　トマトには「桃太郎
ももたろう

」などのいろ

いろな品種
ひんしゅ

があります。きょうの

ミートスパゲティで使用
しよう

するトマト

は、喜界
きかい

島
じま

のビニールハウスの

中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた「麗旬

（れいしゅん）」という品種
ひんしゅ

です。

麗旬
れいしゅん

は病気
びょうき

に強
つよ

くて大玉
おおだま

で収穫
しゅうかく

できるうえに味
あじ

も良
よ

いという特長
とくちょう

があります。

　稲
いね

は、大地
だいち

の栄養
えいよう

と水
みず

を根
ね

から

吸
す

い上
あ

げ、葉
は

や茎
くき

で太陽
たいよう

のエネ

ルギーをでんぷんに変
か

え、実
み

へと

送
おく

ります。実
み

は、かたいもみ殻
がら

に

覆
おお

われていて、十分
じゅうぶん

に育
そだ

ったら、

外
そと

のもみ殻
がら

が枯
か

れて黄金
おうごん

色
いろ

に輝
かがや

きます。稲
いね

が一生懸命
いっしょうけんめい

実
みの

らせた

一粒一粒
ひとつぶひとつぶ

が、私
わたし

たちがいただい

ているお米
こめ

です。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

献立のねらい しゅんかんについて知
し

ろう １年
ねん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう トマトについて知
し

ろう お米
こめ

について知
し

ろう

③にんじん　えのきたけ　はねぎ

④いんげん　にんにく　しょうが

②こめ　むぎ　③さとう　④さとう

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　「しゅんかん」は、かごしまの

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、島津
しまず

の殿様
とのさま

の献
こ

立
んだて

として約
やく

300年前
ねんまえ

から作
つく

ら

れていました。その後
ご

、庶民
しょみん

の

間
あいだ

でもお祝
いわ

い料理
りょうり

として作
つく

られ

るようになりました。もともとはイ

ノシシの肉
にく

を使
つか

っていたそうで

すが、今
いま

は豚肉
ぶたにく

が使
つか

われていま

す。

　今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかです。１

年
ねん

で約
やく

190回
かい

の給食
きゅうしょく

がありま

した。１年
ねん

を通
とお

して苦手
にがて

な食
た

べ

物
もの

が少
すこ

しでも減
へ

りましたか。食
しょ

事
くじ

のあいさつは心
こころ

を込
こ

めて言
い

えましたか。食事
しょくじ

のマナーは守
まも

れましたか。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ましょう。

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

④はちみつ

②こめこいりパン　③スパゲッティ

あぶら　さとう　④じゃがいも　ノン

エッグマヨネーズ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④さと

う

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あつあ

げ　こんぶ　⑤こくとうビーンズ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　とうふ

とうにゅう　みそ　④とりにく　⑤カ

ルフィッシュ

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ　ぎゅ

うミンチ　だいず

①ぎゅうにゅう　　③とうふ　みそ

あおさのり　④とんこつ

③だいこん　にんじん　たけのこ　ご

ぼう　こんにゃく　いんげん　ほしし

いたけ　しょうが　④ほしだいこん

きゅうり　にんじん

③はくさい　にんじん　ほうれんそう

れんこん　しめじ　ふかねぎ　④に

んにく

③たまねぎ　トマト　にんじん　マッ

シュルーム　グリンピース　にんにく

④きゅうり　にんじん　コーン　⑤み

かん果汁

献立名
こん だて めい

　　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③しゅんかん 　　②麦
むぎ

ごはん　　　③豆乳
とうにゅう

飛鳥
あすか

汁
じる

②小型
こがた

米粉
こめこ

入
い

りパン　③ミートスパゲッティ 　　②麦
むぎ

ごはん　③あおさのみそ汁
しる

　④ハニーマスタードチキン

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

 ３月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

日（曜） 24（月）

献立名
こん だて めい

　　　　②ごはん　　　③五目
ごもく

みそ汁
しる

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③みそ　だいず　わ

かめ　④たら

③たまねぎ　にんじん　ほしだいこ

ん　④コーン　たまねぎ　パセリ

②こめ　③じゃがいも　④ノンエッグマヨ

ネーズ

たんぱく質   ｇ

献立のねらい 干
ほ

し大根
だいこん

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　約
やく

90パーセントが水分
すいぶん

でで

きている生
なま

の大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させ

ると、水分
すいぶん

がなくなって栄養
えいよう

素
そ

だけが大根
だいこん

に残
のこ

ります。その

ため、干
ほ

し大根
だいこん

は、生
なま

の大根
だいこん

よりも栄養価
えいようか

が高
たか

く、食物
しょくもつ

繊
せ

維
んい

が豊富
ほうふ

です。今日
きょう

は、千切
せんぎ

りにした干
ほ

し大根
だいこん

をみそ汁
しる

に

入
い

れました。
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ジオパクパク給食


