
① 牛乳 ① 牛乳
② ごはん ② 麦ごはん
③ 麻婆豆腐 ③ 鬼退治みそ汁
④ 大学芋 ④ 豚とごぼうのピリ辛炒め

⑤ 福豆アーモンド（小中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② わかめごはん ② ごはん ② 縦割りパン ② ごはん ② 麦ごはん
③ キムチ鍋 ③ 豆腐の卵とじ ③ パンプキンシチュー ③ みぞれ汁 ③ みそけんちん汁
④ たんかん ④ 高菜の油炒め ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ きびなごの南蛮漬け ④ 三色そぼろ

⑤ 納豆（小中） ⑤ ケチャップ ⑤ ぶどうゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② すし飯 ② コッペパン ② 麦ごはん ② 揚げめん

③ 豚汁 ③ コンソメスープ ③ かぼちゃのそぼろ煮 ③ 五目あんかけ

④ 巻き巻きビーフ ④ 砂肝とポテトのカレー揚げ ④ いわしのしょうが煮 ④ おさつサラダ

⑤ 手巻きのり ⑤ チョコプリン ⑤ みかん果汁

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん
③ 豆乳飛鳥汁 ③ ひじきの五目煮 ③ イタリアン鍋 ③ 高野豆腐の筑前煮
④ チキン南蛮 ④ きゅうりとわかめの酢の物 ④ 干し大根の ④ あじのみそ焼き

⑤ とっとチーズ 　ツナマヨソテー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② ごはん ③ ABCスープ ② ごはん
③ かぼちゃのみそ汁 ③ もずく汁 ④ ハンバーグ・キャベツ ③ おでん
④ パパイヤ入り牛丼の具 ④ 魚のバーベキューソース ⑤ ケチャップ ④ ひじきじゃこふりかけ

⑤ まみっからー ⑥ 焼きプリンタルト ⑤ アーモンド（小中）

26日 27日 ２８日 ２９日

①牛乳　②ハンバーガーパン

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

令和６年２月　こんだて写真集

２日１日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

天皇誕生日

振替休日

喜界島で自主トレを行う田中広輔選手（C）

今月の『ジオパクパク給食』も楽しみにしてね⚾

ジオパクパク給食
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ジオパクパク給食


