
 

  

保護者向け 

 2026 年が始まりました。今年もよろしくお願いします。新しい１年がお子様にとって、 

また、保護者の皆様にとって笑顔あふれる年となりますよう、お祈り申し上げます。 

 さて、町内全体でインフルエンザが流行しています。早町小ではまだ流行は見られていませ

んが、注意が必要です。規則正しい生活を心がけることが感染症予防につながります。子供た

ちへの御指導よろしくお願いします。 

に御注意ください！ 
 

 特に、Ｂ型インフルエンザが増加してきているようです。発熱が見られないケースもあり、

胃腸炎と似た症状が特徴的です。｢風邪かな？｣と見過ごされがちなので、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 
 

Ｂ型の症状 
 腹痛、下痢・嘔吐等の消化器症状、食欲低下等のお腹の

症状が目立つことが多い。発熱はないケースもある。 

インフルエンザ 

Ｂ型と胃腸炎 

の違い 

 インフルエンザは消化器症状の後、呼吸器症状や倦怠感等の症状が出て

くることがある。消化器症状がある場合、胃腸炎だけでなくインフルエン

ザを疑って、早めに医療機関を受診することが必要。 

アタマジラミについて 
～必ず御家庭でチェックをお願いします～ 

 子供が頭をガリガリとかいていたら、アタマジラミに感染している可能性があります。

アタマジラミは、体をくっつけて遊ぶ小学生は、大変感染しやすいです。清潔にしていて

も、だれでもうつる可能性があります。温かくなると活動が活発になりますが、冬場も感

染する可能性があります。注意が必要です。 

アタマジラミの特徴 

 

＜成虫＞ 大きさ 2～3mm 

すばやい動きで見つけにくく、なかなかつかまえられない。 

＜卵＞ 大きさ約 0.5mm 

１日に５～６個の卵を産みつける。 

ヘアーキャスト（頭部の脂）や皮脂と違って 

しっかりとくっついていて取れない。 

アタマジラミの見つけ方 

・ 明るい所で下を向かせて卵を探す。 

・ 後頭部や耳の周囲にかけて付着してい

ることが多い。 

（成虫は頭部を動き回るため、 

数が少ないと見つけにくい。） 

アタマジラミを見つけたら 

① 薬局で駆除剤や駆除用シャンプーを買い、使用する。 

② 髪をクシでとかす。（シャンプーのみでは卵や卵の殻は取れないため、シラミ専用のクシ等を使

って、卵を取り除く。） 

③ ドライヤーでしっかり髪の毛を乾かす。 

④ 身の周りの物の共用をしない。（クシ、タオル、帽子、寝具などの共用をしない。） 

参考文献：東京都福祉保健局【アタマジラミって･･･なあに？】 
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