
 

  

保護者向け 

喜界町立早町小学校 保健室 
令和７年 

10月 17日 

生活・身だしなみチェックをしましょう 

運動会直前！ 

 もうすぐで運動会。子供たちは、毎日運動会練習や準備を頑張っています。本番では、

練習した成果を十分に発揮することができるよう、お子さんと一緒に生活・身だしなみ

の最終チェックをよろしくお願いします。 
 

＜お子さんと一緒に できていたらチェックを付けましょう！＞ 
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     ＜大人こそ！ 準備運動を大切に･･･！＞ 
 

 運動会で急に走ってケガをしてしまわないように、大人も準備運動をするこ

とが大切です。走る前には、特に足首やふくらはぎのストレッチをして、ケガ

を予防しましょう。 

・ むし歯があって、まだ治療が終わっていない人 ⇒ １８人 

・ 歯列咬合等で治療が必要な人で、治療が終わっていない人 ⇒ ６人 

 １０月から、１～４年生を１人ずつ保健室へ呼

び、ブラッシング指導を行っています。子供たちの

歯の様子を見ていますと、むし歯が悪化している

児童も見られます。悪化すると、痛みが出たり、治

療に時間がかかったりします。 

早めに治療へ行くよう、御協力よろしくお願い

いたします。 
↑ ６月の歯科衛生指導の様子 

１０月１０日は 目の愛護デー 

本当は怖い！ 近視 の話 

 10 月は、全学年で目に関する指導を行っています。詳しい内容は 11月の保健だよりに掲

載予定です。5.6 年生に指導した「本当は怖い 近視の話」を少しご紹介します。 

 

 目の中に入った光の情報は、網膜の上で像を結びます。しかし、近くのものを長い時間見る

と、網膜より奥側で像を結ぶようになり、それに合わせるようにして眼球が横長に伸びてしま

うのです。眼球が伸びると、視神経がダメージを受けやすくなり、将来、緑内障になりやすく

なってしまうと言われています。 
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