
保護者向け 

令和８年６月２５日 

喜界町立早町小学校 

 

 歯科検診の結果、むし歯等で受診が必要だった場合は、早めの受診に御協力よろしくお願いし

ます。また、むし歯にならないように予防することも大切です。６月は全学年で歯科指導を行い

ました。内容をお子さんと一緒に確認し、仕上げみがき等に御協力よろしくお願いいたします。 
 

～ 歯科検診結果 ～ 
○ むし歯があった児童の割合         

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

○ 歯肉の炎症があった児童の割合 

 

 

 

 

 

  

歯科検診・歯科指導 が 終わりました 

○ むし歯がある児童の割合は、昨年度より低下していました。 

○ 今年度学校歯科医 ファミリー歯科 林先生より 

「むし歯、歯肉炎、歯列の異常等とても多いと感じた。特に低学

年から歯肉炎になる児童が多いと感じる。仕上げみがき等でお子

さんの口腔チェックをしてほしい。」 

○ 早めの受診に御協力よろしく 

 お願いします。 

 

歯科指導の様子です。⇒ 

詳しくは裏面をご覧ください。 

R7 年度  R８年度 

59.7%
（37 名） 

 43.3％
（26名） 

 

水泳学習が始まりました 

R7 年度  R８年度 

40.3%
（25 名） 

 36.6％
（22名） 

 

～ 性に関する指導を行いました ～ 
 水泳学習に合わせて、各学年で性に関する指導を行いました。1 年

生で学習する「プライベートゾーン」は、特に大切な内容です。ご家

庭でも話題にしていただけるとありがたいです。 

口と水着でかくれる場所を 

     「プライベートゾーン」と言う。 
 

① 人のを見ない、自分のを見せない 

② 人のをさわらない、自分のをさわらせない 

③ 写真にとらない、とらせない の３つがお約束。 

1.2 年生の授業で 

使った絵本です。⇒ 

～ アタマジラミに御注意ください ～ 

 子どもが頭をガリガリとかいていたら、アタマジラミに感染している可能性があります。清潔にしていて

も、だれでもうつる可能性があります。温かくなると活動が活発になりやすいので、注意が必要です。 

＜アタマジラミを見つけたら…＞ 

① 薬局で駆除剤や駆除用シャンプーを購入し、使用する。 

② 髪をクシでとかす。（シラミ専用のクシを使う。） 

③ ドライヤーでしっかり髪の毛を乾かす。 

東京都福祉保健局より 

後頭部や耳の周囲に 

付着することが多い⇒ 



児童向け 

令和８年６月 25 日 

喜界町立早町小学校 

６月
がつ

は歯
は

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

をしましたね。学 習
がくしゅう

した内容
ないよう

を思
おも

い出
だ

して、むし歯
ば

ゼロの「歯
は

なまる

賞
しょう

」を目指
め ざ

してがんばりましょう！また、むし歯
ば

があった人
ひと

は、早
はや

めに治
ち

療
りょう

へ行
い

き、「がん歯
ば

ったで 賞
しょう

」をもらいましょう。↓ ○に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なに

かな？学 習
がくしゅう

した内容
ないよう

を復 習
ふくしゅう

しよう！ 
 

１・２年 「はの王
おう

さまを守
まも

ろう」 
 

はの王
おう

さまは、前
まえ

から○ばんめのはのこと。 

でこぼこしていてむしばになりやすいから、とくに気
き

を

つけてみがこう！ 

３・４年 「みがき残
のこ

しのない歯
は

のみがき方
かた

」 
  

５年 「口
く ち

の健康
けんこう

と全身
ぜんしん

の健康
けんこう

」 
 口の 働

はたら

き（食べる・話す・呼吸
こきゅう

する）が十分に発達
はったつ

し

ていないことを○○○○○○○○○という。 

６年 「口
く ち

の健康
けんこう

と全身
ぜんしん

の健康
けんこう

（全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

）」 
  歯みがきで落とせないよごれは、○○○○○○○を使って

落とす。 

＜１・２年生から はの王さまへの おてがみ＞ 

☆ はいしゃさんへいって むしばをなくすよ。 

☆ よこからていねいに みがくよ。 

☆ これからは やさしくみがくよ。 

 

＜こたえ＞１・２年生：６ ／ ３・４年生：さとう、時間 ／ ５年生：口腔機能発達不全症 ／ ６年生：デンタルフロス 

＜むし歯ができる３つの原因
げ ん い ん

＞ 

① むし歯菌 ② ○○○ ③ ○○ 

  ＜授業の感想＞  

☆ むし歯は、元にもどらないことを知った。 

☆ もっと歯こうが取れるように、がんばりたい。 

☆ 歯みがきをしたつもりだったけど、歯こうがたまっていた。 

 

 
むし歯や歯

し

周 病
しゅうびょう

になりやすい、歯
は

並
なら

びにえいきょうする、 

かぜをひきやすくなる  などの良くないことがあるよ。 

 ＜授業の感想＞  

☆ 色々なリハビリや口を動かすことで自分の気になっていた症状

がなくなっていくことが分かった。 

☆ 自分の歯のみがき方を見直したい。 

 ＜目標＞  

☆ きれいな歯で笑顔で過ごすために、歯みがきと治療をがんばる。 

☆ 陸上を頑張るために、歯みがきとデンタルフロスを使いこなす。 



 


