
 

  

 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け 

３ 月 号 

R８.03.1７ 

早町小保健室 

寒さも少し和らぎ、 日差しが暖かく感じられる季節となってきました。早いもので、 今年度もあと

わずかです。子供たちは、 １年間のたくさんの経験を通して、 １年前より心も身体もぐんと成長して

います。この１年でがんばったことや出来るようになったこと等を、お子さんと一緒に思い出す機会を

もってみてください。 

今年度最後の保健だよりとなりました。保護者の皆様のお役に立つ情報や、保健指導の様子等を

共有できるツールとなっていましたら幸いです。今年度も子供たちの健康管理に御理解・御協力い

ただき、ありがとうございました。 

令和７年度 保健関係の取組
～御理解・御協力ありがとうございました～ 

第１回 学校保健委員会 第２回 学校保健委員会 給食試食会 

歯科衛生士による歯科指導（1.2年） 

薬物乱用防止教室 性に関する授業 目に関する授業 

歯科個別指導 

こんな１年間でした！（4/7～3/13） 保健室から

 

 

 

早町小の 

みんなの様子 

ケガをした人(総数) 
 

１１１人 
 

多かったケガ･･･擦過傷 
 

ケガの多かった月･･･５月 

 

体調が悪くなった人(総数) 

 

１４１人 
 

多かった症状･･･頭痛 
 

体調不良の多かった月･･･９月 

 

欠席の多かった月 

９月 
発熱や風邪での欠席が 

多かったです。 

 

多かった感染症の種類 
 

インフルエンザ 
 年間を通して、感染症の

大きな流行は見られません

でした。 

 

多かったけがの種類 

１位 擦過傷 

２位 打撲 

３位 切り傷 
 

多かった病気の種類 

１位 頭痛 

２位 腹痛 

３位 気持ちが悪い 

  

むし歯の治療率 
 

81％ 
  

(昨年度 59.3％) 

むし歯の保有率 
 

11.3％ 
 

(昨年度 16.4％) 

 

来室の多かった曜日 
 

 

1 位 金曜日 

2位 木曜日 

   火曜日   

週初めの月曜日は 

来室が少なかったです。 

◎ 年間を通して、救急車要請の必要な大きなケガや体調不良はありませんでした。また、 

感染症の大きな流行も見られませんでした。 

△ 授業中や休み時間のケガが多く見られたので、落ち着いた行動をしてケガを予防するよう

に指導していきます。 

◎ 心のモヤモヤが原因で来室する児童も見られました。今後も保護者の皆様、先生方と連携

して子供たちのサポートをしていきたいと思います。 

◎ 昨年度と比較して、むし歯治療率が大幅に上昇しました。御協力ありがとうございました。 

※ 歯の治療が済んでいない御家庭は、春休みに治療を済ませ、ピカピカの歯で４月を迎える

ように御協力よろしくお願いします。 

歯科衛生士による歯科指導（5.6年） 



 
児童向
じ ど う む

け 

３ 月 号 

R８ .03.17 

早町小保健室 

 

 早
はや

いもので、もう今年度
こんねんど

が終
お

わろうとしています。保健室
ほけんしつ

では、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

した人
ひと

が１年間
ねんかん

で何人
なんにん

いたのかを調
しら

べてまとめてみました。ぜひ確認
かくにん

して、来年度
らいねんど

も

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、１年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りをしてみてくださいね。 

 もうすぐ春休
はるやす

み。歯
は

の治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

や体
からだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

いところがある人
ひと

は、

春
はる

休
やす

みのうちに受
じゅ

診
しん

を済
す

ませ、健康
けんこう

な体
からだ

で新
あたら

しい学
がく

年
ねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

こんな１年間
ねんかん

でした！ （4/8～3/17） 保健室
ほけんしつ

から

  

 

早
そう

町
まち

小
しょう

の 

みんなの様子
よ う す

  

ケガをした人 
 

１１１人 
 

多
おお

かったケガ･･･すりきず 
 

ケガの多
おお

かった月
つき

･･･５月 

 

欠席
けっせき

の人が多かった月 

９月 
風邪
か ぜ

をひいて欠席
けっせき

する人

が多かったです。 

 

むし歯
ば

がある人の割合
わりあい

 
 

11.3％ 
 

(昨年度
さくねんど

16.4％) 

 

多かった感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

 

インフルエンザ 
感染症
かんせんしょう

にかかった人の数
かず

は 

去年
きょねん

よりも少なかったです。 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人

の割合
わりあい

 

８１％  
(昨年度

さくねんど

59.3％) 

 

来室
らいしつ

の多かった曜日
よ う び

 
 

1 位 金曜日 

2位 木曜日 

   火曜日   

 

月曜日は特に来室が 

少なかったです。 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人 

 

１４１人 
 

多
おお

かった症 状
しょうじょう

･･･頭痛
ず つ う

 
 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の多かった月･･･９月 

 

多かったけがの種類
しゅるい

 

１位 すり傷
きず

 

２位 打
だ

ぼく 

３位 切
き

り傷
きず

 

  

多かった体調
たいちょう

不良
ふりょう

の種類
しゅるい

 

１位 頭痛
ず つ う

 

２位 腹痛
ふくつう

 

３位 気
き

持
も

ちが悪
わる

い 

◎ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

な大きなケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

はありませんでした。感染症が大流行

することもなかったです。予防をしっかりできましたね。 

◎ むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わった人が昨年度
さくねんど

よりもたくさんいました。よくがんばりま

した。まだ終
お

わっていない人は、春
はる

休
やす

みのうちに終
お

わらせましょう。 


