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運動会直前！ 生活・身だしなみチェックをしましょう 

インフルエンザ町内で流行中です 

名瀬保健所 

 ９月に入ってから、名瀬保健所管内でインフルエ

ンザが流行しています。本校では、まだ流行の兆し

は見られませんが、引き続き注意が必要です。 

 新学期や運動会練習で心身の疲れが出てくる時期

です。「食事・休養・睡眠」をしっかりとり、感染

症予防に御協力よろしくお願いします。 

 もうすぐ運動会。子供たちは、毎日運動会練習や準備を頑張っています。本番では、練習した

成果を十分に発揮することができるよう、お子さんと一緒に生活・身だしなみの最終チェックを

よろしくお願いします。 
 

＜お子さんと一緒に できていたらチェックを付けましょう！＞ 
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 ＜大人こそ！ 準備運動を大切に･･･！＞ 
 

 運動会で急に走ってケガをしてしまわないように、大人も準備運動をすることが大切です。

走る前には、特に足首やふくらはぎのストレッチをして、ケガを予防しましょう。 
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目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 10 月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。今
いま

まで練 習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を十 分
じゅうぶん

に

発揮
は っ き

できるように、生活
せいかつ

や身
み

だしなみのチェックをして、元気
げ ん き

に当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう♪ 

また、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

には、目
め

に関
かん

する掲
けい

示
じ

物
ぶつ

を作成
さくせい

しま

した。スマホやタブレットを使
つか

う時
とき

、目
め

を近
ちか

づけすぎていませ

んか？ぜひ、メガネをかけてチェックしてみましょう。 

目によい姿勢
し せ い

とは？？ 
 

両目
りょうめ

の視力
しりょく

は６歳
さい

頃
ごろ

にほぼ完成
かんせい

すると言
い

われています。その後
あと

に視力
しりょく

が低下
て い か

するのは、姿勢
し せ い

や生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が関係
かんけい

しているそうです。タブレットやスマホを見
み

る時
とき

、前
まえ

のめりになっていませんか？チェック

してみましょう！ 

はなまる姿勢
し せ い

のポイントは… 
 

「グー」 
背中
せ な か

とおなかにグーひとつ 
 

「ペタ」 
足
あし

は床
ゆか

にペタッ 

 

「ピン」 
背筋
せ す じ

はピン 


