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熱中症から子どもたちを守るために！

校長 田中 省一

体が悲鳴をあげそうな蒸し暑い日が続いています。

しかし，子どもたちは，朝の始業前，２時間目休み，昼休みと，自由時間があれば外で元気

いっぱい遊んでいます。その姿を校長室から見守りながら，熱中症を心配している日々です。

さて，その熱中症ですが，次のような日・場所は要注意だそうです。

しかし，心配は休み時間の校庭だけではありません。じつは，プールでの水泳学習時も注

意が必要です。

なぜなら，プールの中でも実はたくさんの汗をかいて

いるのに，水分が失われていることに気付かないことが
多いからだそうです。

外気温に加えて水温も高くなると，体の熱が逃げにくくなり熱中症を発症する可能性が高

くなるので，水温+気温＝６５℃以上の時には水泳学習は適さない（日本水泳連盟 プール

の安全の目安）となっています。

また，熱中症になった児童生徒を対象に，原因を調べたデータに，学校・指導者側の対策

不足（屋外での長時間運動，休憩・給水時間の不足等）の他に，当日の朝食抜きと睡眠不足
も多かったと聞いたことがあります。

熱中症は，重症になると多臓器不全の状態になり，腎臓が老廃物を

処理しきれなくなり急性腎不全になることがあり，死亡したり後遺症を

残したりすることもある怖い病気です。

学校でも注意を怠らず子どもたちを守ります。ご家庭でも，

目の届かないところでこそ熱中症に気を付けるよう話をしてください。

学校だより ６月号

電話番号 ６５－０００４

大島郡喜界町湾１８０８番地

気温が高い日 湿度が高い日 風が弱い日
日差しが強い日 熱帯夜の翌日 照り返しが強い場所
急に暑くなった日

【家庭で取り組んでほしいこと】
・ バランスのよい食事（朝食，昼食，
夕食）をしっかり食べさせる。

・ 充分な睡眠時間を確保してあげる。

【学校での取組】
・ 暑さ指数計による暑さ指数の計測
・ 教室での適切なクーラー使用
・ 野外活動での着帽
・ 体育等での水分補給時間確保
・ ミストシャワーの活用（梅雨後設置予定）
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日・曜 行 事 等 日・曜 行 事 等

6日（木） 町教育相談員来校 14日（金） 県民の日

8日（土） 土曜授業 17日（月） 海の日（祝日）

第２回家庭教育学級(星空映写会) 20日（木） 終業式

PTA学年レクレーション(１年) 22日（土） 第３回やる気塾

10日（月） 情報モラル講演会 25日（火） 水泳教室・教育相談（～27日）

７月の行事

学校保健委員会・家庭教育学級での講習会が
ありました。今まで講習を受けたことがある方
がほとんどでしたが，
胸骨圧迫や，ＡＥＤ
の操作など，一連の
流れで確実に行える
ように真剣に実技に
取り組んでいました。

喜界小学校では，令和３年度から令和４度まで算数科で「伝

える力」について研究してきました。令和４年１１月には地区

の研究公開（喜界町小中合同）を行いました。今年度はその研

究を「伝え合う力」に高め，道徳の学習に生かす取組をしてい

ます。６月７日に大島地区の全小学校から８０名を超える先生

方に集まっていただき道徳の研修会を行いました。

これらからの子どもたちに必要とされるキャリア教育や，「伝

え合う力」について，お互いに考えを深めるいい研修会になり

ました。ＰＴＡの方々には，受付や車の誘導の協力をいただき，

ありがとうございました。
水難事故に備えて

令和５年度大島地区小学校道徳教育研修会

雨による災害に備えて

大島支庁喜界事務所の方に来ていた
だき，雨のこの時期に気を付けなくて
はならない土砂災害について５年生が
学習しました。
その他に，津

波の起き方，備
え方についても
話をしてくださ
いました。

土砂災害に関する出前講座

台風で風雨が強く，下校が困難という設定で
行いました。受け渡しカードの準備と迎えに来
る時間の厳守をお願いしましたが，よく守って
いただき，スムーズに子
どもの受け渡しができま
した。雨の中，お忙しい
ところ，御協力ありがと
うございました。

引き渡し訓練

それぞれの学年ごとに，不意に水に入
ってしまったことを想定して訓練をしま
した。服を着たまま水に入ると，体は思
ったように動かず危険です。そのことを
しっかり理解して
もらいました。救
助が来るまで長く
水に浮かんでおく
練習をする学年も
ありました。

着衣水泳学習心肺蘇生法・ＡＥＤ講習会


