
①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤マヨネーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤アセロラゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　④深川
ふかがわ

煮
に

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

639 628 808 500 635 836 499 598 784 477 615 794 499

27.8 28.1 36.1 22.7 28.7 36.8 23.8 23.8 30.9 19.8 23.9 31.2 19.7

⑤さつまポテト ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤お月見
つきみ

ゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　④さんまみぞれ煮
に

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼

616 772 509 618 806 487

23.7 30.4 19.7 24.5 32.1 22.6

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

　　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③さつま汁
じる

①ぎゅうにゅう　③とりにく　あつあ

げ　みそ　④ツナ　ベーコン　チーズ

③だいこん　にんじん　ごぼう　こん

にゃく　はねぎ　ほししいたけ　④な

す　たまねぎ　にんじん　コーン　パ

セリ

②こめ　むぎ　③さといも　④あぶ

ら

さつま汁
じる

について知
し

ろう

　④なすとツナのチーズ焼
や

き

②こめ　むぎ　③はるさめ　④ごま

ごまあぶら　さとう　⑤さつまポテト

24（木）

　ブロッコリーはヨーロッパで生
う

まれ、日本語
にほんご

では「ミドリハナヤ

サイ」という名前
なまえ

がついていま

す。野菜
やさい

にはいろいろな種類
しゅるい

が

ありますが、ブロッコリーは、花
はな

やつぼみを食
た

べる植物
しょくぶつ

です。ビ

タミンが多
おお

く含
ふく

まれ肌
はだ

や髪
かみ

の毛
け

をきれいにします。今日
きょう

は、シ

チューに使
つか

いました。

　食事
しょくじ

の時
とき

、いただきますとごち

そうさまをするのは、食事
しょくじ

ができ

る喜
よろこ

びと幸
しあわ

せを確認
かくにん

し、食料
しょくりょう

を

生産
せいさん

してくれた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持
きも

ちを表
あらわ

すためです。私
わたし

たち

は、食
た

べ物
もの

によって生
い

かされて

いることを忘
わす

れず、「いただきま

す」「ごちそうさま」のあいさつ

を心
こころ

をこめて言
い

いましょう。

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

②こめ　むぎ　③さつまいも　⑤お

つきみゼリー

エネルギ-ｋｃａｌ

　今日
きょう

は喜界
きかい

島
じま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

ある春雨
はるさめ

シイムンと島
しま

産
さん

のパパ

イアを使
つか

ったジオパクパク給食
きゅうしょく

です。パパイアには、パパインと

いうたんぱく質
しつ

分解
ぶんかい

酵素
こうそ

があ

り、肉
にく

などの消化
しょうか

を助
たす

けます。

今日
きょう

は牛肉
ぎゅうにく

や高菜
たかな

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。ごはんと一緒
いっしょ

にいた

だきましょう。

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。昔
むかし

から十
じゅ

五夜
うごや

には、その年
とし

にとれた芋
いも

や

手作
てづく

りのお団子
だんご

を、ススキや萩
はぎ

といっしょに神様
かみさま

にお供
そな

えする

風習
ふうしゅう

があります。この頃
ころ

の月
つき

が

一番
いちばん

美
うつく

しく、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とい

う言葉
ことば

があるほどです。

ジオパクパク給食
きゅうしょく

です 十五夜
じゅうごや

について知
し

ろう敬老
けいろう

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご

④ぎゅうにく

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　とり

にく　④さんまみぞれに

③にんじん　ほししいたけ　はねぎ

しょうが　④パパイア　にんじん　た

かな

③だいこん　にんじん　しめじ　はね

ぎ　ほししいたけ

献立のねらい

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

食

品

の

体

内

で

の

働

き

25（金）

献立名
こん だて めい

④パパイアの高菜
たかな

炒
いた

め

　　②麦
むぎ

ごはん　　　③春雨
はるさめ

シイムン 　　②麦
むぎ

ごはん　　　③秋
あき

の味覚
みかく

汁
じる

日（曜） 21（月） 22（火） 23（水）

　たんぱく質
しつ

は、英語
えいご

で「プロテ

イン」といい、筋肉
きんにく

や血液
けつえき

、ひふ

や骨
ほね

などを作
つく

る成分
せいぶん

です。身長
しんちょう

が伸
の

び体
からだ

が成長
せいちょう

する小
しょう

・中学
ちゅう

生
がくせい

にはとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

で

す。たんぱく質
しつ

は、肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、

大豆
だいず

などに多
おお

く含
ふく

まれます。今
きょ

日
う

の給食
きゅうしょく

は、どんな食材
しょくざい

を使
つか

っ

ているか探
さが

してみてください。

献立のねらい 干
ほ

し大根
だいこん

について知
し

ろう ブロッコリーについて知
し

ろう 食事
しょくじ

のあいさつをしよう たんぱく質
しつ

について知
し

ろう

　さつま汁
しる

とは、鹿児島県
かごしまけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

で、鶏肉
とりにく

の入
はい

った具
ぐ

だく

さんのみそ汁
しる

です。昔
むかし

は、鶏
とり

を

戦
たたか

わせて、負
ま

けたほうの鶏
とり

をさ

つま汁
じる

にしていたこともあるそう

です。今日
きょう

は、さといも、にんじ

ん、だいこん、ごぼう、こんにゃく

などを具
ぐ

に入
い

れました。

ひとくち
メ　モ

　干
ほ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

をうすく切
き

っ

て太陽
たいよう

の光
ひかり

にあてて、乾燥
かんそう

させ

て作
つく

ります。料理
りょうり

には、水
みず

で戻
もど

し

てから使
つか

います。約
やく

90％が水
す

分
いぶん

でできている生
なま

の大根
だいこん

を乾
か

燥
んそう

させると、水分
すいぶん

だけがなくなっ

て、うま味
み

と栄養
えいよう

がギュッと詰
つ

まっています。

③はくさい　にんじん　こんにゃく

えのきたけ　はねぎ　④ごぼう　に

んじん　いんげん　しょうが

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう

あぶら　④さとう　ごま　あぶら

②バーガーパン　③じゃがいも　あ

ぶら　④あぶら　⑤ノンエッグマヨ

ネーズ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう

でんぷん　あぶら　④さとう　ごま

ごまあぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも　でん

ぷん　　④あぶら　さとう　⑤アセロ

ラゼリー

　　②麦
むぎ

ごはん　　　③うすくず汁
じる

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③とりにく　さつま

あげ　④ぶたにく　みそ

①ぎゅうにゅう　③ミートボール

ぎゅうにゅう　チーズ　④しろみざ

かなフライ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あつ

あげ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　あつあ

げ　④あさり　あぶらあげ

③にんじん　こんにゃく　いんげん

ほしだいこん　ほししいたけ　④ご

ぼう　にら　しょうが

③ブロッコリー　キャベツ　たまね

ぎ　にんじん　④キャベツ

献立名
こん だて めい

 　　　　　　　　　④豚
ぶた

みそ ④白身魚
しろみざかな

フライ・キャベツ 　　　④パパイアのナムル

   ②麦
むぎ

ごはん　　③干
ほ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

②バーガーパン　③ミートボールのシチュー　②麦
むぎ

ごはん　　③豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

煮
に

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

ピーマン　ほししいたけ　④パパイ

ア　キャベツ　きゅうり

令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

 9月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金）

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食

★お知らせ★

9月28日(月)から10月2日（金）までの一週間を

「日本の味めぐり週間」として、日本各地の郷

土料理やご当地メニューが登場します！日本

各地には、その地域の風土や人々の知恵から

生まれた様々な料理があります。楽しみにして

いてくださいね。


