
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ あさりのみそ汁 ③ カレーポトフ ③ 沢煮椀 ③ 中華丼の具
④ 豚肉のしょうがいため ④ オムレツ ④ きびなごのニラだれかけ ④ フルーツ杏仁
⑤ ぶどうゼリー ⑤ ヨーグルト ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ツナちらしずし ② 麦ごはん ② コッぺパン（小型） ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 魚そうめん汁 ③ おくらのみそ汁 ③ なすのミートスパゲッティ ③ ホワイホワタン ③ 豚骨のみそ煮
④ 七夕デザート ④ パパイア入りそぼろ丼 ④ ブロッコリーサラダ ④ 魚と豆腐のチリソース ④ ひじきじゃこふりかけ

⑤ ⑤ カルフィシュ ⑤ チーズ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ かいのこ汁 ③ ハバータ ③ 花野菜のクリーム煮 ③ 豚肉の柳川煮 ③ 夏野菜カレー

④ ニガウリと魚の梅かつお ④ おさつサラダ ④ カラフルソテー ④ さばのごま照焼 ④ アーモンドサラダ

⑤ ⑤ ⑤ 豆乳ムース ⑤ ⑤

２８日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２９日 ３０日

１４日 １５日 １６日 １７日

３１日

１８日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

令和７年７月　こんだて写真集

1日 2日 3日 4日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

夏 休 み

夏 休 み

ごまの花

ジオパクパク給食


