
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 令和8年 10 月号 

喜界町防災食育センター 

 10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

9日
にち

は、読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では、お話
   はなし

に出

てくる料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみました。給食
きゅうしょく

を食
た

べて下
した

の本
ほん

を読
よ

んだり、他
ほか

の本
ほん

を読
よ

んで「こんな料理
り ょ う り

が出
で

てくる本
ほん

があるよ」と教
おし

え

てもらえたらうれしいです。 

※下記の本
ほん

は、町
ちょう

図書館
と し ょ か ん

にあります。 

★10月 27日 カレー 

『ふしぎなでまえ（かがくい ひろし）』 

 

★10月 28日 ナポリタン 

  『めんのめん めん（庄司 三智子）』 

 

★10月 29日 おだんごスープ 

 『おだんごスープ（角野栄子）』 

 

★11月 4日 かぼちゃスープ 

 『14 ひきのかぼちゃ（いわむら かずお）』 

 

ブックメニューの紹介
し ょ う か い

 

 

出典：健学社 食育フォーラム 

★お知らせ★ 

9 月 28日(月)から 10月 2日（金）までの一週間を「日本の味

めぐり週間」として、日本各地の郷土料理やご当地メニューが登場

します！日本各地には、その地域の風土や人々の知恵から生まれた

様々な料理があります。詳しくは、献立表をご覧ください。 


