
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        明治 22年                          昭和 22年     

 

 

     おにぎり・さけ・つけもの           ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・トマトシチュー 

        昭和 25年                          昭和 40年 

 

 

 

   コッペパン・ミルク・ポタージュ・コロッケ   ソフトめん・かれーあんかけ・ 

                                      牛乳
ぎゅうにゅう

・あまずあえ・くだもの 

        昭和 52年                             いま 

      

 

    カレーライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・しおもみ・         地域
ち い き

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

い、 

バナナ・スープ                   栄養
えいよう

バランスが考
かんが

えられています。 

食育通信 令和 6年 1月号 

喜界町防災食育センター 

「１月
がつ

２４日
か

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

です。今
いま

から１００年
ねん

以上
い じ ょ う

も前
まえ

（明治
め い じ

２２年
  ね ん

）に、

子守
こ も り

で学校
がっこう

に行
い

けなかったり、弁当
べんとう

を持
も

ってくることができなかったりした子
こ

ど

ものために、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。その当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

は、

おにぎりや焼
や

き魚
さかな

、漬物
つけもの

などでした。 

 現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

には、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

の役割
やくわり

に加
く わ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

もあります。 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 鹿児島県
か ご し ま け ん

では、1月
がつ

２４日
   か

を含
ふく

む１週間
しゅうかん

を「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あじ

わう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を進め
すす

ています。防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

センターでも、この

期間
き か ん

は島
し ま

で採
と

れる野菜
や さ い

や県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。 

 

 

22日（月）                                     ※牛乳は毎日つきます。 

・鶏
けい

飯
はん

（パパイア漬
づ

け）                            

・パパイアのごま和
あ

え（パパイア、ごま） 

・ふすーぼー 

 

23日（火） 

・麦
むぎ

ごはん 

・さつま汁
じ る

 

・豚
とん

骨
こつ

と高菜
た か な

の煮物
に も の

（高菜
た か な

） 

 

24日（水） 

・黒糖
こ く と う

パン 

・鶏肉
と り に く

のトマト煮
に

（トマト） 

・ツナマヨソテー 

 

25日（木） 

・ごはん 

・ふだん草
そ う

のみそ汁
し る

（ふだん草
そ う

） 

・きびなごのヒルだれかけ（ヒル） 

 

26日（金） 

・牛丼
ぎゅうどん

 

・アーサー汁
じ る

 

・ねったぼ 

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 ※（  ）は島産
しまさん

の食材
しょくざい

 

熟
じゅく

していない青
あお

パパイアは、野菜
や さ い

として

漬物
つけもの

にしたり、炒
いた

め物
もの

や和
あ

え物にしたりし

て食
た

べます。給食
きゅうしょく

では、喜界
き か い

島産
じまさん

のパパ

イアを月
つき

に 1回
かい

以上
いじょう

使
つか

っています。 

高菜
た か な

やふだん草
そう

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

育
そだ

った外
そと

葉
ば

をかきとると、次々に
つぎつぎ

新しい
あたら

葉
は

が出
で

てくるので、長く
なが

収穫
しゅうかく

できます。 

鹿児島
か ご し ま

の郷土
きょうど

菓子
が し

です。さつまいもとおも

ちをついて作ります。 

さつま汁
じる

の由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

にさつまの武士
ぶ し

たち

の気風
き ふ う

を盛
も

り上
あ

げるために行われた
おこな

、鶏
とり

を戦
たたか

わ

せる「闘鶏
とうけい

」で負けた
 ま

鶏
にわとり

を、みそ汁
       しる

の具
 ぐ

にしたの

が始まり
はじ

と言
い

われています。 

喜界
き か い

島
じま

では、1～5月
がつ

にかけてたくさん

のトマトがとれます。太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱ

い浴
あ

び、ミネラルを含
ふく

んだ喜界
かい

島
じま

の水
みず

で

育
そだ

ったトマトは、甘
あま

くおいしくなります。 


