
⑤みかん果汁
かじゅう

（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ケチャップ　⑥みかん果汁
かじゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤アセロラミルク ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　④春雨
はるさめ

サラダ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

678 848 505 622 774 496 619 763 503 639 793 523 606 765 484

25.3 30.4 19.0 27.3 33.2 22.1 28.5 35.0 23.7 28.7 35.7 23.5 23.4 28.4 19.2

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤さつまいもチップス ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤青梅
あおうめ

ゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　④茎
くき

わかめのソテー 　　④いわしのしょうが煮
に

　　　　　　④オーロラチキン 　④パパイアのごまサラダ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

603 773 484 643 837 536 618 817 463 601 487 662 858 532

23.4 29.9 19.4 27.6 35.6 23.5 31.0 40.5 24.0 26.4 21.5 23.7 30.9 19.4

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう

あぶら

②コッペパン　③じゃがいも　なまクリー

ム　バター　こめこ　あぶら　④じゃがいも

でんぷん　あぶら　さとう

②こめ　むぎ　③さといも　④ノン

エッグマヨネーズ　⑤さつまいも

チップス

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　キムチは韓国
かんこく

の漬物
つけもの

です。家
いえ

で手作
てづく

りされることが多
おお

く、家
かて

庭
い

の味
あじ

があります。キムチは、辛
から

いというイメージがありますが、

発酵
はっこう

によってうまれる風味
ふうみ

やう

まみがあります。今日
きょう

は、白菜
はくさい

キ

ムチと大根
だいこん

や豆腐
とうふ

、豚肉
ぶたにく

などた

くさんの食材
しょくざい

を煮込
にこ

みました。

　私
わたし

たちは他
ほか

の生物
せいぶつ

の命
いのち

をいた

だいて、自分
じぶん

の命
いのち

を養
やしな

っていま

す。食
た

べものを粗末
そまつ

にすること

は、他
ほか

の生物
せいぶつ

の命
いのち

を粗末
そまつ

にする

ことなのです。食事
しょくじ

の前
まえ

には、

食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて「いただきます」のあいさつ

をしましょう。

③たまねぎ　にんじん　こんにゃく

グリンピース　④パパイア　きゅうり

にんじん

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の「ロヒケイット」

は、昨年
さくねん

の早町
そうまち

小学校
しょうがっこう

の6年
ね

生
んせい

が外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えまし

た。ロヒケイットは、フィンランド

の料理
りょうり

です。「ロヒ」はサーモ

ン、「ケイット」はスープを意味
いみ

し

ます。サーモンのクリームスープ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

の優
やさ

しい甘
あま

みと魚介
ぎょかい

のうまみが、ホッとする味
あじ

わいで

す。

　年
とし

をとっても、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

でいきいきと暮
く

らすために、食
しょく

は重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしていま

す。よくない食習慣
しょくしゅうかん

を長
なが

く続
つづ

け

ると、病気
びょうき

になってしまいます。

毎年
まいとし

6月
がつ

は、国
くに

で定
さだ

められてい

る食育
しょくいく

月間
げっかん

です。この機会
きかい

に、

ふだんの食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

してみ

ませんか。

　今
いま

、梅雨
つゆ

の真
ま

っ最中
さいちゅう

です。この

時期
じき

の天候
てんこう

を梅
うめ

の雨
あめ

と書
か

いて

「ばいう」と呼
よ

ぶのは、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

だからという説
せつ

があり

ます。梅
うめ

は桜
さくら

より古
ふる

くから愛
あい

さ

れ、実
み

も利用
りよう

されてきました。今
きょ

日
う

は青梅
おうめ

のゼリーです。

献立のねらい キムチについて知
し

ろう いただきますについて知
し

ろう 昨年
さくねん

の早町
そうまち

小
しょう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えました 6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 梅
うめ

について知
し

ろう

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅにゅう　③ぶたにく　とうふ

ごぼうだんご　④ベーコン　くきわ

かめ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　さつま

あげ　④いわしのしょうがに

①ぎゅうにゅう　③さけ　ぎゅうにゅ

う　しろいんげんまめ　④とりにく

みそ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　みそ　④

たら　こなチーズ

②こめ　むぎ　③あぶら　④さとう

あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

さとう　④ノンエッグマヨネーズ　ご

ま　⑤あおうめゼリー

５（木） ６（金）

献立名
こん だて めい

④魚
さかな

のカレーマヨ焼
や

き

②麦
むぎ

ごはん　　　　③キムチ鍋
なべ

　②麦
むぎ

ごはん　　③干
ほ

し大根の煮物 ②コッペパン　　　③ロヒケイット 　　②麦
むぎ

ごはん　　③みそけんちん汁
じる

　　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③肉
にく

じゃが

４（水）

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく　あつ

あげ

③はくさい　だいこん　にんじん　ふ

かねぎ　こんにゃく　キムチ　にんに

く　④あかピーマン　もやし

③にんじん　こんにゃく　ほしだいこ

ん　いんげん　ほししいたけ

③たまねぎ　にんじん　パセリ　④

えだまめ　しょうが

③だいこん　にんじん　こんにゃく

しめじ　はねぎ　④たまねぎ　パセリ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

日（曜） 6/２（月） ３（火）

②こめ　むぎ　③でんぷん　あぶら

ごまあぶら　さとう　④はるさめ　ご

まドレッシング　ごまあぶら

　みなさんは、食事
しょくじ

の前
まえ

や、外
そと

か

ら帰
かえ

ってきたときは手
て

を洗
あら

って

いますか。水
みず

でぬらしただけで

は、ばい菌
きん

が表面
ひょうめん

に浮
う

き出
で

て、

かえって汚
きたな

くなることもありま

す。石
せっ

けんを泡立
あわだ

てて、手
て

のひら

だけでなく、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

の間
あいだ

、

指先
ゆびさき

や手首
てくび

もしっかり洗
あら

い、清
せ

潔
いけつ

なハンカチでふきましょう。

献立のねらい 食
た

べ物
もの

のグループ分
わ

けを知
し

ろう きびなごについて知
し

ろう そら豆
まめ

について知
し

ろう こんにゃくについて知
し

ろう しっかりと手
て

を洗
あら

おう

ひとくち
メ　モ

　食
た

べ物
もの

は体
からだ

のなかでの働
はたら

き

で、「エネルギーのもとになるも

の」「体
からだ

をつくるもの」「体
からだ

の調
ちょ

子
うし

を整
ととの

えるもの」の3つのグ

ループに分
わ

かれます。3つのグ

ループをバランスよく食
た

べると、

元気
げんき

に成長
せいちょう

することができま

す。

　きびなごは、10センチほどの

小
ちい

さな魚
さかな

で、帯状
おびじょう

のしま模様
もよう

が

あります。鹿児島
かごしま

の方言
ほうげん

で、帯
おび

のことを「きび」小魚
こざかな

のことを

「なご」ということから、きびなご

と呼
よ

ばれます。骨
ほね

ごと食
た

べると、

カルシウムをとることができま

す。よくかんでいただきしょう。

　そら豆
まめ

は、サヤが空
そら

に向
む

かって

実
みの

ることからそう呼
よ

ばれます。ミ

ネラル豊富
ほうふ

な喜界
きかい

島
じま

の土壌
どじょう

は、

豆類
まめるい

の栽培
さいばい

に適
てき

しています。江
えど

戸時代
じだい

の頃
ころ

から栽培
さいばい

され、調
ちょ

味料
うみりょう

の原料
げんりょう

や穀物
こくもつ

として食
しょく

さ

れてきました。そら豆
まめ

ポタージュ

には、喜界
きかい

島
じま

産
さん

のそら豆
まめ

粉
こ

を使
しよ

用
う

しています。

　5月
がつ

29日
にち

は、5・2・9
こん　にゃ　く

の日
ひ

で

す。こんにゃくは、こんにゃくいも

をすりつぶして固
かた

めて作
つく

ります。

こんにゃくいもには、マンナンと

いう食物
しょくもつ

せんいが含
ふく

まれ、おな

かのなかをそうじしてくれます。

今日
きょう

は、かつおと煮込
にこ

みまし

た。

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ　とう

ふ　みそ

③たまねぎ　にんじん　グリンピー

ス　にんにく　　④キャベツ　みかん

きゅうり　コーン　⑤みかんかじゅう

③だいこん　にんじん　ごぼう　えだ

まめ　④たまねぎ　にんじん　ピー

マン

③たまねぎ　キャベツ　にんじん　え

だまめ　そらまめこ　④キャベツ　⑤

ケチャップ　⑥みかんかじゅう

献立名
こん だて めい

④キャベツとみかんのサラダ     ④きびなごの南蛮
なんばん

漬
づ

け ④棒
ぼう

ハンバーグ・キャベツ ④鰹
かつお

とこんにゃくの角煮
かくに

　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③ポークカレー

③なす　にんじん　はねぎ　④こん

にゃく　えだまめ　しょうが

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

グリンピース　ほししいたけ　にんに

く　しょうが　④キャベツ　にんじん

きゅうり

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
①ぎゅうにゅう　③とりにく　がんも

どき　④きびなご

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　と

りにく　　④ぼうハンバーグ

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　みそ

わかめ　④かつお

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

④あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう

あぶら　④あぶら　でんぷん　さとう

②コッペパン　③じゃがいも　なま

クリーム　あぶら　こめこ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④さと

う　ごまあぶら　⑤アセロラミルク

     ②麦
むぎ

ごはん　③がんもどきの煮物
にもの

②ドッグパン　③そら豆
まめ

ポタージュ 　　　②麦
むぎ

ごはん　③なすのみそ汁
しる

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 5・６月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 5/26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金）

　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

※ は、

喜界島産を予定

しています。


