
⑤ヨーグルトレーズン ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ジョア・ミニ（中のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　⑤チーズ（小・中） ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④にらたま炒
いた

め ④きびなごのｶﾗﾌﾙﾏﾘﾈ 　　　　　　　④五目
ごもく

ひじき

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６４２ 中 ７９６ 幼 ５２４ 小 ６１０ 中 ７７２ 幼 ４９２ 小 ６５０ 中 ８２５ 幼 ４７６ 小 ６４０ 中 ８４３ 幼 ５１４ 小 ６８６ 中 ８５３ 幼 ５１０

25.2 30.7 20.6 26.6 32.6 21.6 27.8 35.0 21.1 28.1 37.2 22.9 24.3 29.2 17.9

日（曜）
⑤アセロラゼリー

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤黒豆
くろまめ

きなこｸﾘｰﾑ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　④タンツーユイ 　　　　　　④清美
きよみ

オレンジ 　　　　④パパイアナムル 　　　　　　④いりこナッツ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６４１ 中 ８０５ 幼 ５２４ 小 ６３５ 中 ７９０ 幼 ５３８ 小 ６４５ 中 ８１７ 幼 ５３１ 小 ６３５ 中 ８１０ 幼 ５０９ 小 ６７７ 中 ８６６ 幼 ５４４

24.5 30.2 20.2 24.9 30.1 22.0 25.0 31.4 20.7 26.7 33.2 21.8 27.8 34.9 22.9

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

献立のねらい 牛乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう タンツーユイについて知
し

ろう ボンゴレについて知
し

ろう ナムルについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　牛乳
ぎゅうにゅう

には，骨
ほね

や歯
は

をつくる

カルシウムや，血
ち

や筋肉
きんにく

など

体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が，た

くさん含
ふく

まれています。成長
せいちょう

期
き

のみなさんに欠
か

かせない食
しょく

品
ひん

なので，給食
きゅうしょく

にも毎日
まいにち

出
で

て

きます。ただし食品
しょくひん

なので、

水
みず

の代
が

わりではありません。

飲
の

み過
す

ぎると、それも「偏
へ

食
んしょく

」です。

　タンツーユイは揚
あ

げ魚
ざかな

の甘
あま

酢
ず

あんかけです。糖
たん

は砂糖
さとう

､醋
つう

はお酢
す

､魚
ゆい

は魚
さかな

という意味
いみ

で

す｡きょうはホキという魚
さかな

を使
つか

いました。ホキはニュージー

ランド周辺
しゅうへん

に住
す

む深海魚
しんかいぎょ

で，

世界中
せかいじゅう

で食
た

べられています。

あっさりした白身
しろみ

の魚
さかな

なの

で，きょうのようなタレをか

らめた料理
りょうり

によく合
あ

います。

　イタリアのパスタソース

で、あさりなどの二枚貝
にまいがい

を

使
つか

ったものをボンゴレといい

ます。トマトベースの赤
あか

い

ソースは「ボンゴレロッ

ソ」、トマトを使
つか

わないソー

スは「ボンゴレビアンコ」で

す。あさりなどの貝
かい

は、成長
せいちょ

期
うき

に多
おお

く必要
ひつよう

になる鉄分
てつぶん

を含
ふく

むので、苦手
にがて

な人
ひと

もがんばっ

て食
た

べてください。

　ナムルは韓国
かんこく

料理
りょうり

の野菜
やさい

の

和
あ

え物
もの

のことです。材料
ざいりょう

の種
しゅ

類
るい

はさまざまで，野菜
やさい

の数
かず

だ

けナムルがあると，いわれて

います。ゆでたもやしや青菜
あおな

などの材料
ざいりょう

に，しょうゆ・お

ろしにんにく・ごま油
あぶら

・ごま

などで味
あじ

を付
つ

けます。きょう

は，喜界
きかい

島
じま

特産
とくさん

のパパイアの

ナムルです。

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③あぶらあげ
みそ　④ぎゅうにく

①ぎゅうにゅう　③とりにく
とうふ　④ホキフライ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あさり　ベーコン

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶ
たミンチ　だいずミート　みそ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
④あぶら　さとう　⑤アセロラ
ゼリー

②こめ　むぎ　③はるさめ　で
んぷん　あぶら　④さとう　で
んぷん

②パン　③スパゲティ　オリー
ブゆ　さとう　⑤くろまめきな
こクリーム

②こめ　むぎ　③さとう　でん
ぷん　あぶら　④さとう　ごま
ごまあぶら

③キャベツ　にんじん　ねぎ
④たまねぎ　ふかねぎ　いとこ
んにゃく

③たまねぎ　にんじん　チンゲ
ンサイ　えのきたけ　④ふかね
ぎ

③たまねぎ　トマト　にんじん
マッシュルーム　ピーマン
④きよみ

③たまねぎ　にんじん　たけの
こ　ふかねぎ　しいたけ　④
キャベツ　パパイア　きゅうり

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２８（金）

献立名
こん だて めい

④牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③みそ汁
しる

　②麦
むぎ

ごはん　　　③中華
ちゅうか

スープ ②小型
こがた

パン　③スパゲティボンゴレ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

２７（木）

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③しゅんかん

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
③とりミンチ　たまご　かまぼ
こ

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　みそ　④きびなご
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②こめ　むぎ　③ひらビーフン
あぶら　ごまあぶら　④あぶら
ごまあぶら　⑤ﾖｰｸﾞﾙﾄﾚｰｽﾞﾝ

②こめ　むぎ　③さといも　④
でんぷん　あぶら　さとう　ご
まあぶら

　暑
あつ

くて雨
あめ

の多
おお

い日本
にほん

の夏
なつ

の

天
てん

気
き

は，米
こめ

作
づく

りにとても合
あ

っ

ているので，日本中
にほんじゅう

で米
こめ

は作
つく

られています。給食
きゅうしょく

で食
た

べて

いるお米
こめ

は，鹿児島県
かごしまけん

で作
つく

ら

れた「あきほなみ」という品
ひ

種
んしゅ

のお米
こめ

です。毎日
まいにち

おいしい

お米
こめ

が食
た

べられるのは農家
のうか

の

方
かた

のおかげです。感謝
かんしゃ

してい

ただきましょう。

献立のねらい 食
た

べ物
もの

のグループ分
わ

けを知
し

ろう ８がつく日
ひ

はかみかみメニュー １９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

かぼちゃについて知
し

ろう お米
こめ

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

での働
はたら

き

で、体
からだ

を作
つく

るもの、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの、エネルギーの

もとになるものの、3つのグ

ループに分
わ

かれます。３つの

グループからバランスよく食
た

べると、元気
げんき

に成長
せいちょう

すること

ができます。献立
こんだて

表
ひょう

には、給
きゅ

食
うしょく

に使
つか

った食
た

べ物
もの

をグループ

に分
わ

けてのせてあるので、食
た

べながら確認
かくにん

してください。

　毎月
まいつき

，８のつく日
ひ

は「歯
は

の

日
ひ

」ということで『かみかみ

の日
ひ

』にしています。かみか

みの日
ひ

にはかみごたえのある

食品
しょくひん

や料理
りょうり

を献立
こんだて

に入
い

れてあ

ります。よくかむと食
た

べすぎ

を防
ふせ

いだり，大脳
だいのう

が刺激
しげき

され

て頭
あたま

の働
はたら

きが良
よ

くなったりし

ます。きょうのきびなごをよ

くかんで食
た

べましょう。

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。

食
しょく

 育
いく

とは,みなさんが健康
けんこう

に生
せい

活
かつ

し成
せい

長
ちょう

していくために,どの

ような食
しょく

品
ひん

をどのように食
た

べ

ればよいのかを知
し

り，実行
じっこう

し

ていく学
まな

びです。郷土
きょうど

の食
た

べ

物
もの

について知
し

ったり，,栄養
えいよう

に

関心
かんしん

を持
も

ったりして，食
た

べる

ことを大事
だいじ

にできる人
ひと

になっ

てください。

　喜界
きかい

島
じま

は近年
きんねん

、かぼちゃの

生産
せいさん

が盛
さか

んです。暖
あたた

かい気候
きこう

を利用
りよう

し、国内
こくない

の他
ほか

の生産地
せいさんち

より早
はや

く、４月
がつ

から５月
がつ

に収
しゅ

穫
うかく

します。人
ひと

の手
て

で一
ひと

つずつ

受粉
じゅふん

させたり、光
ひかり

が多
おお

く当
あ

た

るように実
み

の下
した

に皿
さら

をしいた

りして大切
たいせつ

に育
そだ

てられた喜界
きかい

島
じま

のかぼちゃは、大都市
だいとし

の市
い

場
ちば

へ出荷
しゅっか

されます。来月
らいげつ

には

給食
きゅうしょく

でも味
あじ

わえます。

②パン　さとう　ドレッシング
③じゃがいも　あぶら　こめこ
なまクリーム

②こめ　むぎ　③さとう　あぶ
ら　④さとう　あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも
カレールウ　あぶら　③ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

①ぎゅうにゅう　③とりにく
ひよこまめ　⑤チーズ（小・
中）

③たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　チンゲンサイ　しいたけ
④にら　ふかねぎ　きくらげ

③だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく　しいたけ
④たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ

②キャベツ　③たまねぎ　はく
さい　にんじん　えだまめ

③かぼちゃ　たまねぎ　いんげ
ん　こんにゃく　④にんじん
えだまめ

②たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　③きりぼしだいこん　きゅ
うり　にんじん　コーン

①ぎゅうにゅう　②ハンバーグ
③とりにく ベーコン ぎゅうにゅ
う スキムミルク そらまめこ

①ぎゅうにゅう ③とりにく あつあげ
さつまあげ ④とりにく ひじき ちく
わ だいず あぶらあげ ⑤ｼﾞｮｱ（中）

②麦
むぎ

ごはん　　③ひよこ豆
まめ

カレー

令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

後半
こ う は ん

　　 　　　　　　　　　　　　　 　 　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

献立名
こん だて めい

②麦
むぎ

ごはん　③平
ひら

ビーフンスープ 　②麦
むぎ

ごはん　　　③さつま汁
じる

②ハンバーガー　③そら豆
まめ

ポタージュ 　②麦
むぎ

ごはん　　③かぼちゃの煮物
にもの

④切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あつあげ　こんぶ　④にぼし
だいず

③だいこん　たけのこ　にんじ
ん　ごぼう　いんげん　しいた
け　こんにゃく　しょうが

②こめ　むぎ　③さとう　⑤
アーモンド　ピーナツ　さとう
あぶら

しゅんかんについて知
し

ろう

｢しゅんかん｣は鹿児島
かごしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で､島
しま

津
づ

の殿様
とのさま

の献
こん

立
だて

とし

て約
やく

300年
ねん

前
まえ

から作
つく

られてい

ました｡その後
ご

､庶民
しょみん

の間
あいだ

で

も，春
はる

のお祝
いわ

い料理
りょうり

として作
つく

られるようになりました。

元々
もともと

はイノシシの肉
にく

を使
つか

って

いたそうですが､今
いま

は豚
ぶた

肉
にく

が使
つか

われています。


