
　　④フルーツ杏仁
あんにん ①牛乳

ぎゅうにゅう

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６１０ 中 ７４９

24.4 29.6

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

　　　　　⑤野菜
や さ い

ジュース①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤豆乳
とうにゅう

パンナコッタ ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④豚
ぶた

ごぼうみそ 　　④魚
さかな

と豆腐
と う ふ

のﾁﾘｿｰｽ 　　　　　　　④ごま和
あ

え

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ５７５ 中 ７２５ 小 ６２１ 中 ７４１ 小 ６１５ 中 ７７３ 幼 ４６２ 小 ６５７ 中 ８３３ 幼 ５２４ 小 ６４０ 中 ８０２ 幼 ５２２

23.5 29.0 24.6 30.3 26.4 32.1 21.0 22.7 27.8 18.8 23.9 29.6 19.7

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②とりささみ
たまご　のり　③だいず　ひじ
き　チーズ

①ぎゅうにゅう　③とりにく
さつまあげ　④ぶたにく　かま
ぼこ　つぶみそ　かつおぶし

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

②こめ　むぎ　さとう
③じゃがいも　ノンエッグマヨ
ネーズ　ごま

②こめ　むぎ　③うどん　④あ
ぶら　ごま　さとう

　春
はる

に収穫
しゅうかく

し、そのまま出回
で ま わ

るじゃが芋
いも

は、新
しん

じゃがと呼
よ

ばれます。皮
かわ

がうすく、みず

みずしいのが特徴
とくちょう

で、ビタミ

ンC（シー）も多
おお

く含
ふく

まれま

す。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に使
つか

うじゃが

芋
いも

は、喜界
き か い

島
じま

で育
そだ

った男爵
だんしゃく

と

いう品種
ひんしゅ

で、花
はな

だよりさんが

届
とど

けてくださいます。

献立のねらい
給食の準備や後片付けを

しっかりしよう 楽
たの

しく食
た

べよう こんだてひょうを詠
よ

もう 姿勢
し せ い

良
よ

く食
た

べよう 新
し ん

じゃがについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

は，規則正
きそくただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を身
み

に付
つ

ける大切
たいせつ

な勉強
べんきょう

の時間
じかん

です。給食
きゅうしょく

  当番
とうばん

の人
ひと

は給食
きゅうしょく

 着
ぎ

と帽子
ぼうし

とマスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

して準備
じゅんび

をしましょ

う｡当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

も給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

がスムーズに出来
でき

るよう協力
きょうりょく

しましょう。そして食
た

べ終
お

わった後
あと

は，きちんと後片付
あとかたづ

けをして下
くだ

さいね。

　新
あたら

しい学年
がくねん

になってお友達
ともだち

となごやかに給食
きゅうしょく

をとってい

ますか？おしゃべりはできな

くても，楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で

食事
しょくじ

をすると食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

も

よく，栄
えい

養
よう

も十分
じゅうぶん

に吸収
きゅうしゅう

する

ことができます。楽
たの

しく食
た

べ

ると心
こころ

にも栄養
えいよう

が行
ゆ

き渡
わた

りま

す。明
あか

るく和
なご

やかに給食
きゅうしょく

をい

ただきましょう。

　こんだてひょうには，給
きゅう

食
しょく

のいろいろな情報
じょうほう

がつまって

います。献立
こんだて

名
めい

や配膳
はいぜん

の仕方
しかた

､

どんな材料
ざいりょう

からできているか､

どのくらいの栄
えい

養
よう

があるのか

などのせてあります。ひとく

ちメモでは､料
りょう

理
り

の由来
ゆらい

や食
た

べ

物
もの

の栄養
えいよう

や旬
しゅん

のこと，マナー

のことなどをのせてあるので

毎
まい

日
にち

 読
よ

んで下
くだ

さいね。

　みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

，どん

な食
た

べ方
かた

をしていますか？背
せ

中
なか

を丸
まる

めて食
た

べている人
ひと

，ひ

じをついている人
ひと

，足
あし

を組
く

ん

でいる人
ひと

はいませんか？たく

さんの人
ひと

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする

ときは，周
まわ

りの人
ひと

がいやな気
きも

持ちにならないよう，背筋
せすじ

を

伸
の

ばして正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べる

ようにしましょう。

②パン　③じゃがいも　あぶら
④パンこ　オリーブゆ

②こめ　むぎ　④でんぷん　さ
とう　あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも
さとう　あぶら　④ごま　さと
う　⑤とうにゅうパンナコッタ

①ぎゅうにゅう　③とりミンチ
だいずミート　あつあげ　さつ
まあげ

②にんじん　しいたけ　ねぎ
パパイアづけ　　③にんじん
きゅうり

③はくさい　たまねぎ　にんじ
ん　こまつな　しいたけ　④ご
ぼう　⑤やさいジュース

③キャベツ　たまねぎ　だいこ
ん　にんじん　ほうれんそう
④パセリ

③かぼちゃ　だいこん　こまつ
な　えのきたけ　④ふかねぎ
グリンピース

③たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　いとこんにゃく　④ほうれ
んそう　もやし　にんじん

①ぎゅうにゅう　③ベーコン
④とりにく　こなチーズ

①ぎゅうにゅう　③あつあげ
みそ　④タラ　こうやどうふ

１０（月） １１（火） １２（水） １４（金）

献立名
こん だて めい

　②鶏飯
けいはん

②麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ） ③煮込
に こ

みうどん ②黒糖
こくとう

パン　　③ｺﾛｺﾛ野菜
やさい

ｽｰﾌﾟ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③みそ汁
しる

②麦
むぎ

ごはん　③新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

１３（木）

③和風
わふう

ポテトサラダﾞ

　　のり

④鶏
とり

の香草
こうそう

ﾊﾟﾝ粉
こ

焼
や

き

たんぱく質   ｇ

ご入学
に ゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

ひとくち
メ　モ

　新
あたら

しい年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ました。給食
きゅうしょく

の量
りょう

は，前
まえ

より

少
すこ

し増
ふ

えています。みなさん

が元気
げ ん き

に大
おお

きくなるために必
ひ

要
つよう

な量
りょう

なので，家
いえ

で食
た

べる目
め

安
やす

にしながら，がんばって食
た

べてくださいね。給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

もひとつ決
き

めて取
と

り組
く

んでみ

ましょう。

献立のねらい １学期
が っ き

のスタートです

    きゅうしょくが　はじまるよ！

・清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

よう

・マスクをきちんとつけよう

・髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

　帽子
ぼ う し

をかぶろう

・つめは短
みじか

く切
き

っておこう

・石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

おう

・清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

とう

　　　給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

前半
ぜ ん は ん

　 　　 　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） ６（木） ７（金）

入学式
に ゅ う が く し き

献立名
こん だて めい

②たまねぎ　にんじん　コーン
えだまめ　③たまねぎ　にんじん
キャベツ　アスパラガス　④みか
ん　パイン　もも

②こめ　むぎ　あぶら
③じゃがいも　あぶら　ルウ
こめこ　④あんにんゼリー

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②ウィンナー
③とりにく　ぎゅうにゅう
チーズ

②ｳｨﾝﾅｰﾋﾟﾗﾌ　　③春
はる

野菜
や さ い

シチュー

エネルギ-ｋｃａｌ


