
　　　　　⑤お祝
いわ

いｸﾚｰﾌﾟ ①牛乳
ぎゅうにゅう ⑤チーズ

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　⑤黒
くろ

ごまパテ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

④魚
さかな

のオイネーズ焼
や

き ④フルーツヨーグルト ④さつま芋
いも

とひじきのサラダ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６６９ 中 ８１１ 幼 ５５７ 小 ６６３ 幼 ５４３ 小 ６４８ 中 ８１６ 幼 ４９７ 小 ６２５ 中 ８１９ 幼 ５０１ 小 ６１７ 中 ７８３

27.6 33.0 22.5 28.6 24.2 26.8 33.3 21.1 23.9 31.5 19.7 26.4 32.9

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

⑥いちごジャム ①牛乳
ぎゅうにゅう ⑤アセロラミルク

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　④冷凍
れいとう

パイン 　　　④チーズささみフライ

⑤ﾐﾆﾄﾏﾄ（2個）

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６２８ 中 ７５８ 小 ５９５ 中 ７４８ 中 ７８７

27.1 33.0 24.9 30.0 32.4

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

 令和
れ い わ

5年
ねん

 ３月
が つ

　 　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

②麦
むぎ

ごはん　③かぼちゃのそぼろ煮
に

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりささみ
たまご　④ぶたにく

①ぎゅうにゅう　③あつあげ
わかめ　みそ　④サワラ　スキ
ムミルク　⑤チーズ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
だいず　ベーコン　④ヨーグル
ト

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
かまぼこ　あぶらあげ　④ひじ
き

①ぎゅうにゅう　③とりﾐﾝﾁ だい
ずﾐｰﾄ あつあげ さつまあげ  ④に
ぼし かつおぶし しおこんぶ

③にんじん　しいたけ　ねぎ
④キャベツ　たまねぎ　にんじ
ん

③はくさい　にんじん　こまつ
な　④ほうれんそう　たまねぎ

③たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　マッシュルーム　トマト
④みかん　パイン　もも

献立名
こん だて めい

　④豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

②麦
むぎ

ごはん　　　　　③春雨
はるさめ

シイムン 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③みそ汁
じる

②米粉
こめこ

パン　　③ポークビーンズ ②麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ）　③カレーうどん

③たまねぎ　にんじん　ほうれ
んそう　しいたけ　④きゅうり
にんじん

③かぼちゃ　たまねぎ　いんげ
ん　いとこんにゃく　しいたけ

②こめ　むぎ　③はるさめ　④
あぶら　さとう　⑤クレープ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
④ノンエッグマヨネーズ

②パン　③じゃがいも　あぶら
さとう　⑤くろごまパテ

②こめ　むぎ　③うどん　あぶ
ら　カレールウ　④さつまいも
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

②こめ　むぎ　③あぶら　さと
う　④さとう　ごま

喜界
きかい

島
じま

産
さん

のかぼちゃです

ひとくち
メ　モ

　きょうで給食
きゅうしょく

が最後
さいご

となる

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を，喜界
きかい

島
じま

の伝統
でんとう

料理
りょうり

，春雨
はるさめ

シイムン

でお祝
いわ

いします。春雨
はるさめ

シイム

ンはちょっとしたお祝
いわ

いやお

もてなしに，手軽
てがる

に作
つく

られて

いる料理
りょうり

です。みなさんもい

つか自分
じぶん

で作
つく

れるようになる

ために，おうちの人
ひと

に作
つく

り方
かた

を習
なら

ってくださいね。

　きょうのオイネーズ焼
や

きに

使
つか

った魚
さかな

はサワラです。サワ

ラは漢字
かんじ

で魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

き

ます。春
はる

に産卵
さんらん

のため岸
きし

の近
ちか

くに寄
よ

ってくるので，春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

としてこの字
じ

が当
あ

てら

れました。呼
よ

び名
な

は，体
からだ

が細
ほ

長
そなが

いことから「狭
せま

い腹
はら

」の意
い

味
み

の「サハラ」が元
もと

になって

いるという説
せつ

があります。

　野生
やせい

の動物
どうぶつ

は本能
ほんのう

のまま食
た

べていても必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が十分
じゅうぶん

にとれているそうです。でも

人
にん

間
げん

は頭
あたま

で栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしないと，健康
けんこう

な

生
せい

活
かつ

ができなくなっていま

す。好
す

きな物
もの

だけ食
た

べるので

はなく自分
じぶん

に必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

を

頭
あたま

で考
かんが

えて『頭
あたま

で食
た

べる』こ

とを心
こころ

がけるようにしましょ

う。

　うどんは小麦粉
こむぎこ

に塩水
しおみず

を加
くわ

えてこねたものを、伸
の

ばして

切
き

って作
つく

ります。小麦粉
こむぎこ

には

粘
ねば

りを生
う

む成分
せいぶん

、グルテンの

量
りょう

が多
おお

い強力粉
きょうりきこ

、少
すく

ない薄力
はくりき

粉
こ

があり、うどんに使
つか

うのは

中間
ちゅうかん

の中力粉
ちゅうりきこ

です。イタリア

のパスタは強力粉
きょうりきこ

で作
つく

られま

す。ちなみにそうめんは、う

どんの生地
きじ

に油
あぶら

をつけ、引
ひ

っ

張
ぱ

って伸
の

ばして作
つく

ります。

献立のねらい 中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

サワラについて知
し

ろう 何
なに

を食
た

べたらいいか考
かんが

えよう うどんについて知
し

ろう

献立名
こん だて めい

②パン　　③キャベツのスープ煮
に

④松風
まつかぜ

 焼
や

き

②チキンライス　③シーフードシチュー

　ウリ科
か

の野菜
やさい

のほとんどが

夏
なつ

が旬
しゅん

ですが、今日
きょう

のかぼ

ちゃは、10月
がつ

ごろ種
たね

まきし、

冷
つめ

たい風
かぜ

や日照
にっしょう

不足
ぶそく

に負
ま

けな

いように育
そだ

てられた「秋
あき

かぼ

ちゃ」です。この後
あと

は、1月
がつ

に植
う

えて5月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

する

「春
はる

かぼちゃ」にバトンタッ

チ。喜界
きかい

島
じま

ではいろいろな工
くふ

夫
う

をして、かぼちゃを作
つく

って

います。

修了式
しゅうりょうしき

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

２０（月） ２１（火） ２２（水）

しゅんぶん　　ひ

２４（金）

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③芋
いも

の子
こ

汁
じる

２３（木）

食
た

べることを大切
たいせつ

にしよう 松風
まつかぜ

焼
や

きについて知
し

ろう

②パン　③じゃがいも　あぶら
④あぶら　⑥ジャム

②こめ　むぎ　③さといも　④
ごま　⑤アセロラミルク

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ベーコン
④チーズささみフライ

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あぶらあげ　　④とりﾐﾝﾁ　た
まご　ひじき　みそ　あおのり

③キャベツ　たまねぎ　にんじ
ん　グリンピース　⑤ミニトマ
ト

③だいこん　にんじん　ごぼう
ふかねぎ　まいたけ　みつば　い
とこんにゃく　④たまねぎ　にん
じん

①ぎゅうにゅう　②とりにく　③
えび　いか　あさり　ベーコン
ぎゅうにゅう　スキムミルク

②たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄ　③たまねぎ　に
んじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　④ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

②こめ　むぎ　あぶら　③じゃ
がいも　あぶら　ホワイトルウ
なまクリーム

1年
ねん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう

⑤うまかってん（中
ちゅう

のみ）

④磯
いそ

ミックス

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　「私
わたし

たちが生
い

きていくため

に必
ひつ

要
よう

なもの」といえば食
しょ

事
く じ

・栄養
えいよう

です。食事
しょ くじ

はただお

腹
なか

をいっぱいにするものでは

なく私
わたし

たちの体
からだ

や命
いのち

を支
ささ

える

大事
だ い じ

なものです。食
た

べること

を大
たい

切
せつ

にすることは、生
い

きる

ことを大切
たいせつ

にすることにつな

がります。食
た

べることを大切
たいせつ

にして健康
けんこう

に生
い

きていきま

しょう｡

　表面
ひょうめん

にケシの実
み

やごまをふ

りかけて焼
や

く，松風
まつかぜ

という和
わ

菓子
がし

があります。裏
うら

は何
なに

も付
つ

いていなくて，松葉
まつば

を吹
ふ

く風
かぜ

のように「うらさびしい」と

いうところから名前
なまえ

がついて

います。その和菓子
わがし

に似
に

せて

作
つく

られた松風
まつかぜ

焼
や

きは，羽子板
はごいた

の形
かたち

に切
き

り，おせち料理
りょうり

とし

ても使
つか

われます。きょうは

カップに入
い

れて焼
や

きました。

　今年度
こんねんど

はきょうまでに１９

４回
かい

の給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。遠
え

足
んそく

や振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

で食
た

べていない

日
ひ

があるので，欠席
けっせき

がなけれ

ば1年
ねん

で約
やく

１９０回
かい

の給食
きゅうしょく

を

食
た

べることになります。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

がひとつでも減
へ

りま

したか。食事
しょくじ

のあいさつは，

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えましたか。1

年
ねん

をふりかえってみましょ

う。

　

　令和
れいわ

４年度
ねんど

が終
お

わりま

す。どんな1年
ねん

でしたか。

　たくさん学習
がくしゅう

して学力
がくりょく

が

ついたように，たくさん給
きゅ

食
うしょく

を食
た

べて「食
た

べる力
ちから

」も

ついたはずです。

　４月
がつ

からひとつ学年
がくねん

が上
あ

がります。「食
しょく

」の目標
もくひょう

も

決
き

めてがんばりましょう。

献立のねらい


