
①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ヨーグルト（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

タルタルソース
①牛乳

ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう ⑤チーズ（中のみ）

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　④五目
ごもく

きんぴら 　　④焼
や

き春巻
はるま

き 　　　　　④桃
もも

の花
はな

ゼリー

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ５９５ 中 ７４０ 幼 ４７７ 小 ６１５ 中 ７６６ 幼 ４７０ 小 ６１２ 中 ７５２ 幼 ４８６ 小 ６７８ 中 ８６２ 幼 ５７１ 小 ５９８ 中 ７５３ 幼 ４９４

23.9 28.9 19.5 23.9 29.1 18.4 26.1 31.7 22.1 22.3 27.5 18.9 23.6 30.6 19.1

日（曜）
⑤まみっからー

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　⑤みかん果汁
かじゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　⑤アーモンドカル ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　③焼
や

きプリンタルト
①牛乳

ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④鶏
とり

のから揚
あ

げ 　④白菜
はくさい

とりんごのサラダ 　④豚
ぶた

とごぼうの炒
いた

め物
もの

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６６０ 中 ８０７ 幼 ５４０ 小 ７１０ 中 ８７６ 幼 ５７８ 小 ６６７ 中 ８５７ 幼 ５４５ 小 ６５１ 中 ７６１ 幼 ５５４ 小 ６１３ 中 ７８４ 幼 ４９７

24.4 28.8 20.5 25.4 30.5 21.0 28.6 35.7 24.2 25.8 30.2 21.4 29.8 37.7 24.4

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

④きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

令和
れ い わ

５年
ねん

 ２・３月
が つ

　 　　   　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） ２／２７（月） ２８（火） ３／１（水） ２（木） ３（金）

②ツナちらしずし　③菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく
あつあげ　④わかめ

①ぎゅうにゅう　③あつあげ わかめ
みそ　④ぶたにく さつまあげ あぶら
あげ あさり　⑤ﾖｰｸﾞﾙﾄ（小・中）

①ぎゅうにゅう　②ホキフライ
③とりにく　ベーコン

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ
とうふ　みそ

①ぎゅうにゅう  ②かつお　さつ
まあげ  あぶらあげ   ③とりにく
はんぺん　⑤チーズ（中）

③たまねぎ　にんじん　グリン
ピース　いとこんにゃく　④
きゅうり　こんにゃく

③かぼちゃ　はくさい　ねぎ
④ごぼう　にんじん　こんにゃ
く　グリンピース　しいたけ

②キャベツ　③はくさい　たま
ねぎ　にんじん　グリンピース

献立名
こん だて めい

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③★肉
にく

じゃが 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③みそ汁
しる

②ﾌｨｯｼｭﾊﾞｰｶﾞｰ　③ＡＢＣﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③麻婆
まーぼー

大根
だいこん

③だいこん　たまねぎ　にんじ
ん　たけのこ　ふかねぎ　にら
しいたけ

②にんじん　ごぼう　えだまめ
③だいこん　なばな　にんじん
えのきたけ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
あぶら　さとう　④さとう

②こめ　むぎ　④ごま　さとう
あぶら

②パン　あぶら　ノンエッグタ
ルタルソース　③マカロニ　あ
ぶら

②こめ　むぎ　③あぶら　でん
ぷん　さとう　ごまあぶら　④
はるまき

②こめ　むぎ　さとう　あぶら
ごま　③じゃがいも　④ゼリー

　昔
むかし

の暦
こよみ

で三月
さんがつ

三日
みっか

は，もと

もと男女
だんじょ

の区別
くべつ

はない上巳
じょうし

の

節句
せっく

でした。桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く時
じき

期なので「桃
もも

の節句
せっく

」と呼
よ

ば

れ，人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになった

江戸
えど

時代
じだい

から，桃
もも

の節句
せっく

は女
じょ

子
し

，端午
たんご

の節句
せっく

は男子
だんし

のお祭
まつ

りとなったようです。喜界
きかい

島
じま

では田
た

芋
いも

でウムムッチーを作
つく

り、女
おんな

の子
こ

の節句
せっく

をお祝
いわ

いし

ていました。

献立のねらい 肉
にく

じゃがについて知
し

ろう ごはんとみそ汁
し る

について知
し

ろう マカロニについて知
し

ろう 春巻
はるま

きについて知
し

ろう ひなまつりについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　肉
にく

じゃがの肉
にく

は牛
ぎゅう

か豚
ぶた

か。

これは地域
ちいき

で異
こと

なるようで、

東
ひがし

日本
にほん

は豚肉
ぶたにく

が多
おお

く、西
にし

日本
にほん

は牛肉
ぎゅうにく

が多
おお

いらしいです。鶏
にわとり

を使
つか

う地域
ちいき

もあるそうです。

給食
きゅうしょく

では牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

いました。

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うと、豚肉
ぶたにく

よりこっ

てりした仕上
しあ

がりになりま

す。それで、付
つ

け合
あ

わせは

さっぱりとした酢の物
すのもの

にしま

した。

　ごはんとみそ汁
しる

の組
く

み合
あ

わ

せは，私
わたし

たちの食事
しょ くじ

の基本
き ほ ん

な

ので，週
しゅう

に一度
い ち ど

は給食
きゅうしょく

でも出
だ

すようにしています。お米
こめ

と

みそは，おたがいに足
た

りない

栄養素
えいよう そ

を補
おぎな

い合
あ

い，みそ汁
しる

に

具
ぐ

をいろいろ入
い

れることで栄
え

養
いよう

バランスが良
よ

くなります。

朝
あさ

ごはんに自分
じ ぶ ん

で作
つく

れるよう

になりましょう。

　イタリアのめん，パスタの

中
なか

で，ひものように長
なが

いもの

をスパゲティ，短
みじか

いものをマ

カロニと呼
よ

んでいます。マカ

ロニには筒状
つつじょう

でないものも多
おお

くあり，そのひとつがきょう

の「アルファベート」です。

他
ほか

には，蝶々
ちょうちょ

の形
かたち

の「ファル

ファッレ」，貝
かい

の形
かたち

の「コン

キリエ」，らせん状
じょう

の「フジ

リ」などがあります。

　春巻
はるま

きは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の点心
てんしん

の一
ひと

つで、立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
しんめ

が

出
で

る野菜
やさい

を具材
ぐざい

にしたことか

ら、この名前
なまえ

がついたそうで

す。春巻
はるま

きにはいろいろな材
ざ

料
いりょう

が使
つか

われていますが、今日
きょう

の春巻
はるま

きで最
もっと

も多
おお

いのは皮
かわ

の

小麦粉
こむぎこ

であり、油
あぶら

も多
おお

いの

で、エネルギーのもとになる

食品
しょくひん

の仲間
なかま

に入
い

れました。

エネルギ-ｋｃａｌ
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６（月） ７（火） ８（水） １０（金）

献立名
こん だて めい

④たんかん

②麦
むぎ

ごはん　③ハヤシライスの具
ぐ

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③みそ汁
しる

②ﾐﾙｸﾊﾟﾝ　③ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ ②キムチごはん　　③五目
ごもく

卵
たまご

スープ　②麦
むぎ

ごはん　　　③豆腐
とうふ

のくず煮
に

９（木）

①ぎゅうにゅう　③とうふ　と
りにく　④ぶたにく　みそ

③たまねぎ　にんじん　しめじ
トマト　グリンピース
④たんかん

③かぼちゃ　たまねぎ　もやし
こまつな　④みかんかじゅう

③たまねぎ　にんじん　マッ
シュルーム　パセリ　④はくさ
い　きゅうり　りんご　コーン

②はくさいｷﾑﾁ　にんじん　えだ
まめ　③たまねぎ　ﾊﾟﾊﾟｲｱ　にん
じん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ｺｰﾝ　きくらげ

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく
①ぎゅうにゅう　③あぶらあげ
わかめ　みそ　④とりにく

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
ベーコン　たまご　ぎゅうにゅ
う　こなチーズ

①ぎゅうにゅう　②ぶたにく
③とりにく　たまご　もずく

くずについて知
し

ろう

③はくさい　にんじん　たけのこ
だいずもやし　ねぎ　しいたけ
④ごぼう　にんじん　チンゲンサ
イ

②こめ　むぎ　③あぶら　ハヤ
シルウ　⑤まみっからー

②こめ　むぎ　③じゃがいも
④でんぷん　あぶら

②ミルクパン　③スパゲティ　オ
リーブゆ　なまクリーム　④あぶ
ら　さとう　⑤アーモンドカル

②こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　③はるさめ　あぶ
ら　④やきプリンタルト

②こめ　むぎ　③でんぷん　あ
ぶら　さとう　④さとう　ごま
あぶら

献立のねらい たんかんをいただきました アンコール献立
こんだて

です カルボナーラについて知
し

ろう キムチについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　きょうのたんかんは、赤連
あがれん

の高岡
たかおか

 清信
きよのぶ

さんからいただき

ました。高岡
たかおか

さんはマンゴー

やパッションフルーツなども

栽培
さいばい

し、主
おも

に島外
とうがい

に出荷
しゅっか

され

ています。ガジュマルを防風
ぼうふ

林
うりん

にした畑
はたけ

で丁寧
ていねい

に育
そだ

てられ

たたんかんを、ありがたくい

ただきましょう。

　3学期
がっき

は，卒業
そつぎょう

を迎
むか

える中
ちゅ

学
うがく

 3年生
ねんせい

と小学
しょうがく

 6年生
ねんせい

のみな

さんの「もう一度
いちど

食
た

べたい給
きゅ

食
うしょく

」を組
く

み入
い

れています。

きょうは小
ちい

さいおかずの部
ぶ

1

位
い

のから揚
あ

げです。給食
きゅうしょく

のか

ら揚
あ

げの味付
あじつ

けはシンプルで

すが、おいしいと好評
こうひょう

です。

食育
しょくいく

通信
つうしん

にレシピをのせまし

たので、家
いえ

でも作
つく

ってみてく

ださい。

　カルボナーラは，「炭焼
すみや

き

職人
しょくにん

風
ふう

」という意味
いみ

のパスタ

ソースです。由来
ゆらい

はいろいろ

ありますが，黒
くろ

こしょうのつ

ぶが炭
すみ

の粉
こな

に見
み

えることか

ら，「もし炭焼
すみや

き職人
しょくにん

が仕事
しごと

の合間
あいま

に作
つく

ったらこんなふう

になるのではないか」と名前
なまえ

がついたという話
はなし

が知
し

られて

います。

　アンコール献立
こんだて

上位
じょうい

の中
なか

に、キムチごはんとキムチ鍋
なべ

が入
はい

っていました。ピリ辛
から

味
あじ

が好
す

きな人
ひと

が多
おお

いのでしょう

か。日本
にほん

の漬物
つけもの

生産
せいさん

量
りょう

でキム

チが20年
ねん

ほど一位
いちい

をキープし

ています。本場
ほんば

の朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の

キムチは、多
おお

くの種類
しゅるい

があ

り、トウガラシを使
つか

わないも

のもあるそうです。

　「くず湯
ゆ

」を知
し

っています

か。とろみがあって体
からだ

があた

たまる飲
の

み物
もの

で、昔
むかし

から病気
びょうき

のときなどに使
つか

われてきまし

た。もともと、くずという植
しょ

物
くぶつ

の根
ね

からとったでんぷんで

作
つく

りますが、くず粉
こ

の生産
せいさん

が

少
すく

なくなり、今
いま

では他
ほか

のでん

ぷんでとろみをつけた料理
りょうり

も

「くず」の名前
なまえ

を使
つか

っていま

す。

エネルギ-ｋｃａｌ
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