
① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ カボチャの煮物 ③ 吉野汁
④ きびなごのごまだれ ④ 元気納豆
⑤ ⑤ さつまポテト

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② コッぺパン ② 麦ごはん ② 筍ごはん
③ コーンポタージュ ③ わかたけみそ汁 ③ じゃがいもと大豆のみそ煮

④ レバーのオーロラソース ④ さばの香味ソースかけ ④ お茶のムース
⑤ ⑤ 黒糖豆（小・中） ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② ポークガーリック

③ 春雨シイムン ③ しゅんかん ③ カボチャのベーコン煮 ③ 豆腐とわかめのみそ汁 ③ カランが

④ パパイヤの炒め物 ④ 即席漬け ④ チキンのトマトソース ④ 魚のバーベキューソース ④ フルーツミックス

⑤ ふすーぼー ⑤ しそ味ひじき ⑤ ⑤ ⑤ チーズ（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッぺパン（小型） ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 豚汁 ③ 平ビーフンスープ ③ スパゲッティボンゴレ ③ さつきおでん ③ 押し大豆のみそ汁
④ 高野そぼろ ④ タンツーユイ ④ パンプキンサラダ ④ 豚みそ ④ ツナのコーンマヨ焼き

⑤ ⑤ 杏仁プリン（小・中） ⑤ マーシャルビーンズ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ドックパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ポークカレー ③ がんもどきの煮物 ③ そら豆ポタージュ ③ 茄子のみそ汁 ③ 麻婆豆腐
④ キャベツとみかんのサラダ ④ きびなごの南蛮漬け ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ 鰹とこんにゃくの角煮 ④ 春雨サラダ
⑤ みかん果汁（小・中） ⑤ ⑤ ケチャップ・みかん果汁 ⑤ アセロラミルク ⑤

令和７年５月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

２９日 ３０日２６日 ２７日 ２８日

こどもの日 振替休日

これは何でしょう？ （ヒント：パン）


