
　　　　　⑤プリン ①牛乳
ぎゅうにゅう

　⑤キャラメルパテ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤みかん果汁
かじゅう

（小・中） ①牛乳
ぎゅうにゅう

④きびなごのヒルだれかけ 　　④★フルーツミックス 　　④タンドリーチキン 　　　　　　　　④田作
たづく

り

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６５９ 中 ７７１ 小 ６１７ 中 ７７５ 幼 ４６９ 小 ６０３ 中 ７６６ 幼 ４８８ 小 ６６３ 中 ８２５ 幼 ４９１

25.6 30.7 24.2 29.9 18.9 24.7 30.9 20.5 28.9 36.0 23.2

日（曜）

⑤チーズ（小・中） ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ｱｰﾓﾝﾄﾞ（中のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

④さばのパン粉
こ

焼
や

き 　　　　④ごまじょうゆ和
あ

え 　④原宿
はらじゅく

ドッｸﾞ（小・中）

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６４２ 中 ８１９ 幼 ４９１ 小 ５９９ 中 ８１７ 幼 ４８８ 小 ６１７ 中 ８０８ 幼 ４９５ 小 ６０１ 中 ７６４ 幼 ４８４ 小 ６７１ 中 ８０２ 幼 ４５２

27.5 34.3 21.0 27.4 34.8 22.8 27.5 35.2 22.3 23.9 29.5 19.7 26.6 31.6 19.6

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

令和
れ い わ

５年
ねん

　 １月
が つ

　 　　 　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

②パン　③じゃがいも　こめこ
あぶら　ホワイトルウ　④ﾚﾓﾝ
ｾﾞﾘｰ　⑤ｷｬﾗﾒﾙﾊﾟﾃ

②こめ　むぎ　③さといも
②こめ　むぎ　③あぶら　さと
う　④さとう　ごま

②麦
むぎ

ごはん　 ③高野
こうや

豆腐
どうふ

の筑前煮
ちくぜんに

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりにく
④きびなご

①ぎゅうにゅう　③とりにく
ベーコン　ぎゅうにゅう　スキ
ムミルク

①ぎゅうにゅう　③あぶらあげ
みそ　④とりにく　ヨーグルト

①ぎゅうにゅう　③とりにく
こうやどうふ　ちくわ　こんぶ
④にぼし　だいず

　田作
たづく

りはおせち料理
りょうり

の一
ひと

つ

で，小
ちい

さな煮干
にぼ

しを炒
い

り，タ

レをからめたものです。昔
むかし

，

イワシを田
た

んぼの肥料
ひりょう

にした

ところ大変
たいへん

豊作
ほうさく

になったこと

から小
こ

イワシを田作
たづく

りと呼
よ

ぶ

ようになり，その年
とし

の豊作
ほうさく

を

願
ねが

っておせち料理
りょうり

に入
い

れられ

るようになりました。よくか

んで食
た

べましょう。

③だいこん　はくさい　にんじ
ん　ふだんそう　しいたけ
④ヒル

③たまねぎ　にんじん　はくさ
い　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　④みか
ん　ﾊﾟｲﾝ　もも

献立名
こん だて めい

②少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん　③ナンカドゥーシー 　②パン　　③★クリームシチュー

田作
たづく

りについて知
し

ろう

　②麦
むぎ

ごはん　　　③大根
だいこん

のみそ汁
しる

③だいこん　だいこんば　にん
じん

③だいこん　にんじん　ごぼう
きぬさや　こんにゃく　しいた
け　⑤みかんかじゅう（小・
中）

②こめ　むぎ　③さといも　も
ち　こめ　④あぶら　さとう
でんぷん　⑤プリン

　タンドリーチキンはインド

の料理
りょうり

で，ヨーグルトにカ

レー粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えた

中
なか

に鶏肉
とりにく

を漬
つ

け込
こ

みオーブン

で焼
や

いて作
つく

ります。インドで

は『タンドール』という粘土
ねんど

で出来
でき

た『かまど』で鶏
とり

を焼
や

くのでタンドリーチキンとい

う名前
なまえ

になりました。

献立のねらい ナンカドゥーシーについて知
し

ろう アンコール献立
こんだて

です タンドリーチキンについて知
し

ろう
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１６（月） １７（火） １８（水）

　今年
ことし

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおい

しい給食
きゅうしょく

をみなさんに届
とど

け

られるよう，食
しょく

育
いく

センター

職員
しょくいん

 一同
いちどう

，真心
まごころ

をこめた給
きゅ

食
うしょく

 作
づく

りに努
つと

めて参
まい

ります。

　今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いい

たします。

　★下線
かせん

のついた料理
りょうり

は，

アンコール献立
こんだて

上位
じょうい

のメ

ニューです！！

ひとくち
メ　モ

　１月
がつ

７日
か

に食
た

べる七草
ななくさ

がゆ

のことを，喜界島
きかいじま

では『ﾅﾝｶ

ﾄﾞｩｼｰ（七日
なのか

雑炊
ぞうすい

）』といいま

す。もち入
い

りの雑炊
ぞうすい

で，もち

はお正月
しょうがつ

にお供
そな

えしたものを

使
つか

います。１月
がつ

７日
なのか

に数
かぞ

え年
どし

で７歳
さい

の子
こ

どもが，親戚
しんせき

や隣
となり

近所
きんじょ

など７軒
けん

の家
いえ

を回
まわ

り七日
なのか

雑炊
ぞうすい

をもらって歩
ある

くという風
ふ

習
うしゅう

もありました。きょうは韓
か

国
んこく

もちを使
つか

っています。

　3学期
がっき

は，3月
がつ

に卒業
そつぎょう

を迎
むか

え

る中学
ちゅうがく

 3年生
ねんせい

と小学
しょうがく

 6年生
ねんせい

の

みなさんの「もう一度
いちど

食
た

べた

い給食
きゅうしょく

」を組
く

み入
い

れていま

す。きょうは温
おん

食
しょく

５位
い

のク

リームシチューです。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を入
い

れて作
つく

りました。

フルーツポンチにはレモンの

ゼリーを入
い

れました。

２０（金）

献立名
こん だて めい

　　④ビビンバの具
ぐ

　②麦
むぎ

ごはん　　　③わかめスープ 　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③★みそ汁
しる

②ﾐﾙｸﾊﾟﾝ　　③ﾍﾟﾝﾈのﾎﾞﾝｺﾞﾚｿｰｽ ②麦
むぎ

ごはん　　③じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

　②ナシゴレン　　　③ソト・アヤム

１９（木）

　　　　　　④バナナッツ

①ぎゅうにゅう　②たまご
えび　そらまめ　③とりにく
ハム

③たまねぎ　にんじん　キャベツ
ねぎ　しいたけ　④ほうれんそう
だいずもやし　パパイア　にんじ
ん　ふかねぎ

③かぼちゃ　はくさい　ねぎ
④パセリ　レモンかじゅう

③たまねぎ　にんじん　ピーマ
ン　トマト　マッシュルーム
④バナナチップ

③たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　いとこんにゃく　④ほうれ
んそう　はくさい　もやし　に
んじん

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とうふ　わ
かめ　④ぎゅうにく　たまご
⑤チーズ

①ぎゅうにゅう　③あつあげ
わかめ　みそ　④さば

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうﾐﾝﾁ
ぶたﾐﾝﾁ　あさり　こなチーズ
⑤だいず

①ぎゅうにゅう　③とりミンチ
あつあげ　さつまあげ

インドネシアの料理
りょうり

です

②にんじん　たけのこ　ふかね
ぎ　③キャベツ　たまねぎ　に
んじん　もやし

②こめ　むぎ　③トック　ごま
あぶら　④さとう　ごま　ごま
あぶら

②こめ　むぎ　④パンこ　オ
リーブゆ　⑤アーモンド（中の
み）

②パン　③ペンネ　オリーブゆ
④アーモンド　カシューナッツ
くろざとう

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さ
とう　あぶら　④ごま　さとう
ごまあぶら

②こめ　むぎ　あぶら　③ビー
フン　あぶら　さとう　④はら
じゅくドッグ（小・中）

献立のねらい ビビンバについて知
し

ろう みそ汁
しる

について知
し

ろう あさりについて知
し

ろう いろいろな味
あじ

を確
たし

かめよう

ひとくち
メ　モ

　ビビンバは，ごはんの上
うえ

に

味付
あじつ

けした肉
にく

や，野菜
やさい

の和
あ

え

物
もの

，卵
たまご

などの具
ぐ

をのせ，混
ま

ぜ

ながら食
た

べる韓国
かんこく

料理
りょうり

です。

野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

はナムルと呼
よ

ば

れ，韓国
かんこく

では常備菜
じょうびさい

としてい

つも数種類
すうしゅるい

のナムルが冷蔵庫
れいぞうこ

に入
はい

っているそうです。きょ

うのナムルはほうれん草
そう

，大
だ

豆
いず

もやし，にんじんと喜界
きかい

島
じま

のパパイアで作
つく

りました。

　給食
きゅうしょく

で、週
しゅう

1回
かい

はごはん・

みそ汁
しる

・おかずの組
く

み合
あ

わせ

にしています。食事
しょくじ

の基本
きほん

と

して大切
たいせつ

にしてほしいからで

す。アンコール献立
こんだて

でみそ汁
しる

が上位
じょうい

にあがっていたのでう

れしく思
おも

いました。みそ汁
しる

は、具
ぐ

やみその種類
しゅるい

を変
か

えれ

ばいろいろな味
あじ

が楽
たの

しめま

す。自分
じぶん

が一番
いちばん

好
す

きなみそ汁
しる

を見
み

つけてみてください。

　ボンゴレソースに入
はい

ってい

るあさりは、砂浜
すなはま

に住
す

む貝
かい

で

す。簡単
かんたん

にとれるので大昔
おおむかし

か

ら貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

になって

いました。栄養的
えいようてき

には，ビタ

ミンB２（ﾋﾞｰﾂｰ）・カルシウ

ム・鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

み，うまみ成
せ

分
いぶん

も多
おお

いのでダシがよく出
で

ま

す。体
からだ

をつくる成長期
せいちょうき

のみな

さんにとって必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が

ギュッとつまった食材
しょくざい

です。

　私達
わたしたち

が食
た

べ物
もの

をおいしいと

感
かん

じるのは,その味
あじ

をすでに

知
し

っていて慣
な

れているからで

す｡最
さい

初
しょ

は苦手
に が て

な物
もの

でも何度
な ん ど

も

食
た

べるうちにだんだんおいし

さが分
わ

かってきたりします｡嫌
きら

いな物
もの

も少
すこ

しづつ食
た

べてみま

しょう。いろんな味
あじ

を知
し

り好
す

き嫌
きら

いが減
へ

ると今
いま

よりもっと

食
しょく

事
じ

の時間
じ か ん

が楽
たの

しくなります

よ！

　インドネシア語
ご

で、ナシは

ご飯
はん

、ゴレンは炒
いた

める、揚
あ

げ

るという意味
いみ

です。また、ソ

トはスープ、アヤムは鶏肉
とりにく

の

こと。つまりきょうは、イン

ドネシア風
ふう

チャーハンと鶏肉
とりにく

のスープという組
く

み合
あ

わせで

す。ナシゴレンによく使
つか

われ

るピーナッツの代
か

わりに、島
しま

のそら豆
まめ

クルトンを使
つか

いまし

た。
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