
①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　④麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ５９６ 中 ７５６ 小 ６７２ 中 ８６９ 幼 ４９９

23.2 29.7 25.9 33.7 21.0

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　⑤お月見
つ きみ

ゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④深川
ふかがわ

煮
に

　④魚
さかな

と里芋
さといも

の揚
あ

げ煮
に

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ５９８ 中 ７８０ 幼 ４８８ 小 ６４１ 中 ８４４ 幼 ５１６ 小 ６２１ 中 ７８７ 幼 ５０４ 小 ６４９ 中 ８２１ 幼 ４９７ 小 ６７５ 中 ８７２ 幼 ５５２

23.5 30.7 19.5 24.3 31.4 19.9 23.7 29.4 20.2 29.0 36.9 21.8 21.4 28.0 17.8

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　　④あぶらあげ　あ
さり

①ぎゅうにゅう　③あつあげ
わかめ　みそ　④メバチマグロ

　明日
あす

は十五夜
じゅうごや

です。昔
むかし

から十
じゅう

五
ご

夜
や

には，その年
とし

にとれた芋
いも

や

枝豆
えだまめ

や手作
てづく

りのおだんごを，ス

スキや萩
はぎ

と一緒
いっしょ

に神様
かみさま

にお供
そな

え

する風習
ふうしゅう

があります。この頃
ころ

の

月
つき

が一年中
いちねんじゅう

でいちばん美
うつく

しく，

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

｣という言葉
ことば

があ

るほどです。里芋
さといも

を供
そな

えるので

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。

きょうは里芋
さといも

を煮
に

しめにしまし

た。

献立のねらい パイナップルについて知
し

ろう みそ汁
し る

について知
し

ろう 牛乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう いりこについて知
し

ろう 十五夜
じ ゅ う ご や

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　パイナップルは南
みなみ

アメリカ原
げ

産
んさん

の果物
くだもの

です。日本
にっぽん

で売
う

られて

いるものは、ほとんどがフィリ

ピンからの輸入品
ゆにゅうひん

です。未熟
みじゅく

な

果実
か じ つ

を食
た

べると、舌
した

がひりひり

しますが、これはシュウ酸
さん

カル

シウムというとがった結晶
けっしょう

のせ

いで、アレルギーなどではあり

ません。シュウ酸
さん

カルシウムは

里芋
さといも

やフワリにも含
ふく

まれるた

め、皮
かわ

をむくと手
て

がかゆくなっ

たりします。

　みその原料
げんりょう

の大豆
だいず

には，成長
せいちょう

に欠
か

かせない良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれます。みそは大豆
だいず

を消
しょ

化
うか

・吸収
きゅうしゅう

しやすく加工
か こ う

した食品
しょくひん

で，みそ汁
しる

にすることにより，

ごはんに足
た

りない栄養素
えいようそ

を補
おぎな

う

ことができます。たくさん汗
あせ

を

かく今
いま

の時期
じ き

は特
とく

に，朝
あさ

ごはん

にもごはんとみそ汁
しる

の組
く

み合
あ

わ

せをおすすめします。

　給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

１本
ぽん

ついてくる牛
ぎゅ

乳
うにゅう

。骨
ほね

の材料
ざいりょう

になるカルシウム

やたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む、体
からだ

を

つくるもとになる食品
しょくひん

の仲間
な かま

で

す。食品
しょくひん

なので、水
みず

代
が

わりに飲
の

むものではありません。牛乳
ぎゅうにゅう

は

カルシウムを、体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されや

すい形
かたち

で含
ふく

んでいます。きょう

はスープにも少
すこ

しだけ入
い

れまし

た。

　いりこはいわしの子
こ

どもで，

丸
まる

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

です。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしたり，イライラ

するのをふせぐ働
はたら

きをするカル

シウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

きょうは，いりことアーモン

ド・大豆
だいず

・ピーナツをオーブン

でカリッと焼
や

いた後
あと

，甘辛
あまがら

いタ

レをからめたいりこナッツで

す。よくかんで食
た

べましょう。

②こめ　むぎ　③じゃがいも
でんぷん　④あぶら　さとう

②こめ　むぎ　④さといも　で
んぷん　あぶら　ざらめ　ごま

②パン　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　③じゃ
がいも　こめこ　あぶら

②こめ　むぎ　③うどん　あぶ
ら　④アーモンド　ピーナツ
あぶら　さとう

②こめ　むぎ　③さといも　さと
う　④ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま　⑤お
つきみゼリー

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　さつまあげ　ちくわ
④のり

②にんじん　はくさい　えのきた
け　ねぎ　こんにゃく　③ごぼう
たけのこ　にんじん　しょうが
⑤ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

③かぼちゃ　たまねぎ　にんじ
ん　④えだまめ

②キャベツ　③たまねぎ　にん
じん　しめじ　ほうれんそう

③キャベツ　たまねぎ　もやし
にんじん　ねぎ

③とうがん　にんじん　いんげん
こんにゃく　④キャベツ　きゅう
り　きりぼしだいこん　にんじん

①ぎゅうにゅう　②チキンパ
ティ　③ベーコン　ぎゅうにゅ
う

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
かまぼこ　かつおぶし　④にぼ
し　だいず　⑤ジョア

５（月） ６（火） ７（水） ９（金）

献立名
こん だて めい

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③うすくず汁
じる

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③みそ汁
じる

②チキンﾊﾞｰｶﾞｰ　　③ミルクスープ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③煮
に

しめ

８（木）

　　　　⑤ジョア・ミニ　　　　⑤冷凍
れいとう

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

　　　　　④いりこナッツ

②麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ）　③焼
や

きうどん

　　④のりごまﾈｰｽﾞ和
あ

え

②こめ　むぎ　あぶら　③じゃ
がいも　あぶら　さとう

②こめ　むぎ　③でんぷん　④
はるさめ　あぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら

　　　　⑤みかん果汁
かじゅう

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

食
品
の
体
内
で
の
働
き

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③にらたま汁
じる

①ぎゅうにゅう　③とりにく　た
まご　とうふ　④ぶたミンチ　だ
いずミート　みそ

②たまねぎ　にんじん　ピーマン
③たまねぎ　にんじん　トマト
セロリ　パセリ　④ぶどう

　夏
なつ

のスタミナ食材
しょくざい

として、よ

く使
つか

われているにら。日本
にっぽん

へは

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。古事記
こ じ き

にも登場
とうじょう

しているので、古
ふる

くか

ら親
した

しまれてきたことがわかり

ます。もともとは薬用
やくよう

で、明治
め い じ

時代
じ だ い

になってから野菜
や さ い

として食
た

べるようになりました。独特
どくとく

の

香
かお

り成分
せいぶん

「アリシン」には、食
しょ

欲
くよく

を高
たか

める働
はたら

きもあります。

献立のねらい ２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごそう にらについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　いよいよ2学期
がっき

が始
はじ

まりまし

た｡夏休
なつやす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムがく

ずれて体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

はいません

か？楽
たの

しい行事
ぎょうじ

の多
おお

い２学期
がっき

を

元気
げんき

に過
す

ごすには『早寝
はやね

･早
はや

起
お

き･朝
あさ

ごはん』で健康
けんこう

な生活
せいかつ

リ

ズムをつくることが大事
だいじ

です｡

給食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べて、暑
あつ

さに

負
ま

けず､運動会
うんどうかい

や体育
たいいく

大会
たいかい

の練
れん

習
しゅう

を頑張
がんば

ってくださいね。

③たまねぎ　にんじん　えのきた
け　にら　④キャベツ　たまねぎ
にんじん　たけのこ　ピーマン
しいたけ　⑤みかんかじゅう

①ぎゅうにゅう　②ウィンナー
③とりにく　だいず　ミックス
ビーンズ

④ぶどう

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 ９月
が つ

　 　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １（木） ２（金）

献立名
こん だて めい

②カレーピラフ　 ③チキンビーンズ

さあ、2学期
が っ き

のスタートです！
さあ、2学期の


