
①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤みかん果汁
かじゅう

（中
ちゅう

のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

④黒糖
こくとう

ビーンズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

④きびなごカリカリフライ 　　　 ④豚骨
とんこつ

とつわの煮物
にもの

　　　　　④ナムル 　　　　④和風
わふう

ハンバーグ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６９１ 中 ８７５ 幼 ５５６ 小 ６２４ 中 ８４０ 幼 ５０２ 小 ６７０ 中 ８２７ 幼 ５３２ 小 ６６６ 中 ８４６ 幼 ５３５ 小 ６７８ 中 ８５０ 幼 ５４２

26.0 32.6 21.5 26.0 32.5 21.2 28.2 34.2 22.1 27.2 33.9 22.1 25.3 30.8 20.9

日（曜）
⑤ヨーグルト（小・中）

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤マーシャルビーンズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ｱｰﾓﾝﾄﾞｶﾙ（中のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

④パパイアのごま酢
ず

あえ 　　　　　④トウモロコシ 　　　　　　　④即席
そくせき

漬
づ

け

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６８１ 中 ８５３ 幼 ５２４ 小 ６４２ 中 ８０３ 幼 ５１３ 小 ６８１ 中 ８８３ 小 ６４１ 中 ８４９ 幼 ５１７

26.8 32.5 20.2 23.4 28.8 19.3 27.0 34.3 22.8 31.0 19.2

※各
か く

料理
り ょ う り

の番号
ばんごう

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

献立のねらい 牛乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう じゃがいもについて知
し

ろう ２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきしました しゅんかんについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　牛乳
ぎゅうにゅう

には，骨
ほね

や歯
は

をつく

るカルシウムや，血
ち

や筋肉
きんにく

など体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

が，たくさん含
ふく

まれていま

す。成長
せいちょう

期
き

のみなさんに欠
か

かせない食
しょく

品
ひん

なので，給食
きゅうしょく

にも毎日
まいにち

出
で

てきます。ただ

し食品
しょくひん

なので、水
みず

の代
が

わり

ではありません。飲
の

み過
す

ぎ

ると、それも「偏食
へんしょく

」で

す。

　今月
こんげつ

は、喜界島
きかいじま

産
さん

のじゃ

がいもを１７０ｷﾛｸﾞﾗﾑ使
つか

い

ました。この時期
じき

にとれる

じゃがいもは「新
しん

じゃが」

と呼
よ

ばれ、皮
かわ

がうすくみず

みずしいのが特徴
とくちょう

です。エ

ネルギーのもとになる炭水
たんす

化物
いかぶつ

の他
ほか

、ビタミンC（ｼｰ）

も多
おお

く含
ふく

みます。

　きょうのトウモロコシは

喜界島
きかいじま

産
さん

です。３月
がつ

に種
たね

を

まき、大切
たいせつ

に育
そだ

ててもらっ

て大
おお

きくなりました。きの

う収穫
しゅうかく

され、皮付
かわつ

きでセン

ターに届
とど

いた後
あと

、小学
しょうがく

２年
ね

生
んせい

に皮
かわ

むきをしてもらいま

した。２年生
ねんせい

のみなさん、

全員
ぜんいん

の分
ぶん

をむいてくれてあ

りがとうございました。

｢しゅんかん｣は鹿児島
かごしま

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

で､島
しま

津
づ

の殿様
とのさま

の献
こん

立
だて

として約
やく

300年
ねん

前
まえ

から作
つく

ら

れていました｡その後
ご

､庶民
しょみん

の間
あいだ

でも，春
はる

のお祝
いわ

い料理
りょうり

として作
つく

られるようになり

ました。元々
もともと

はイノシシの

肉
にく

を使
つか

って作
つく

る料理
りょうり

でした

が､今
いま

は豚
ぶた

肉
にく

が使
つか

われていま

す。

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりにく
たまご　④タラ　⑤ヨーグルト

①ぎゅうにゅう　③とりにく
だいずミート　あつあげ　さつ
まあげ

①ぎゅうにゅう　③かつお　え
び　いか　あさり　ベーコン

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あつあげ　こんぶ

②こめ　むぎ　③はるさめ　で
んぷん　④じゃがいも　あぶら
でんぷん　さとう

②こめ　むぎ　③じゃがいも
さとう　あぶら　④ごま　さと
う

②パン　③スパゲティ　オリー
ブゆ　⑤マーシャルビーンズ

②こめ　むぎ　③さとう　⑤
アーモンドカル（中のみ）

③たまねぎ　にんじん　チンゲ
ンサイ　しいたけ　④ふかねぎ

③たまねぎ　にんじん　いんげん
いとこんにゃく　④キャベツ
パパイア　きゅうり　にんじん

③たまねぎ　トマト　にんじん
マッシュルーム　ピーマン
④トウモロコシ

③だいこん　たけのこ　にんじん
ごぼう　いんげん　しいたけ　こ
んにゃく　しょうが　④ほしだい
こん　きゅうり　にんじん

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２９（金）

献立名
こん だて めい

④魚
さかな

とポテトのチリソース

②麦
むぎ

ごはん　　　③かきたまスープ ②麦
むぎ

ごはん　　③じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

②小型
こがた

パン　③スパゲティﾍﾟｽｶﾄｰﾚ ②麦
むぎ

ごはん　　　　③しゅんかん

２８（木）

昭和
しょうわ

の日
ひ

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②とりにく
あつあげ　さつまあげ　④きび
なごカリカリフライ

①ぎゅうにゅう　③とりにく
たまご　④とんこつ　あぶらあ
げ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

②こめ　むぎ　③さとう　あぶ
ら　④あぶら

②こめ　むぎ　③はるさめ　④
さとう

　暑
あつ

くて雨
あめ

の多
おお

い日本
にほん

の夏
なつ

の天
てん

気
き

は，米
こめ

作
づく

りにとても

合
あ

っているので，日本中
にほんじゅう

で

米
こめ

は作
つく

られています。給食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

は，鹿児
かごしま

島県
けん

で作
つく

られた「あきほな

み」という品種
ひんしゅ

のお米
こめ

で

す。毎日
まいにち

おいしいお米
こめ

が食
た

べられるのは農家
のうか

の方
かた

のお

かげです。感謝
かんしゃ

していただ

きましょう。

献立のねらい ８がつく日
ひ

はかみかみメニュー １９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

パンについて知
し

ろう ナムルについて知
し

ろう お米
こめ

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　毎月
まいつき

，８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」ということで『かみ

かみの日
ひ

』にしています。

かみかみの日
ひ

にはかみごた

えのある食品
しょくひん

や料理
りょうり

を献立
こんだて

に入
い

れてあります。よくか

むと食
た

べすぎを防
ふせ

いだり，

大脳
だいのう

が刺激
しげき

されて頭
あたま

の働
はたら

き

が良
よ

くなったりします。

きょうのきびなごをよくか

んで食
た

べましょう。

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

で

す。食
しょく

 育
いく

とは,みなさんが健
け

康
んこう

に生
せい

活
かつ

し成
せい

長
ちょう

していくた

めに,どのような食
しょく

品
ひん

をどの

ように食
た

べればよいのかを

知
し

り，実行
じっこう

していく学
まな

びで

す。郷土
きょうど

の食
た

べ物
もの

について

知
し

ったり，,栄養
えいよう

に関心
かんしん

を

持
も

ったりして，食
た

べること

を大事
だいじ

にできる人
ひと

になって

ください。

　日本
にほん

に初
はじ

めてパンが伝
つた

わったのは1543年
ねん

です。

種子島
たねがしま

にポルトガルの船
ふね

が

漂着
ひょうちゃく

し、鉄砲
てっぽう

を伝
つた

えました

が、その時
とき

にパンも一緒
いっしょ

に

伝
つた

わったそうです｡給食
きゅうしょく

のパ

ンはおかずと一緒
いっしょ

に食
た

べる

主食
しゅしょく

なので、菓子
かし

パンは出
で

ません。きょうはカレー

ミートをはさんで食
た

べま

しょう。

　ナムルは韓国
かんこく

料理
りょうり

の野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

のことです。材料
ざいりょう

の種類
しゅるい

はさまざまで，野菜
やさい

の数
かず

だけナムルがあると，

いわれています。ゆでたも

やしや青菜
あおな

などの材料
ざいりょう

に，

しょうゆ・おろしにんに

く・ごま油
あぶら

・ごまなどで味
あじ

を付
つ

けます。きょうは，野
やさ

菜
い

とくきわかめのナムルで

す。

②パン　あぶら　カレールウ
③じゃがいも　あぶら　④ﾁｰｽﾞ
ﾊﾞﾊﾞﾛｱｼｭｰｸﾘｰﾑ

②こめ　むぎ　③さとう　でん
ぷん　あぶら　④さとう　ごま
ごまあぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも
④さとう

①ぎゅうにゅう　③とうふ　わ
かめ　みそ　④ハンバーグ　⑤
こくとうビーンズ

③かぼちゃ　たまねぎ　いんげ
ん　こんにゃく

③にんじん　ねぎ　しいたけ
④ほしだいこん　つわ　にんじん
⑤みかんかじゅう（中のみ）

②たまねぎ　にんじん　ピーマ
ン　③たまねぎ　だいこん
キャベツ　にんじん　ほうれん
そう

③たまねぎ　にんじん　たけの
こ　ふかねぎ　しいたけ　④ほ
うれんそう　もやし　コーン

③たまねぎ　にんじん　こまつ
な　④だいこん　えのきたけ
ねぎ

①ぎゅうにゅう　②ぎゅうミン
チ　ぶたミンチ　だいず　③
ウィンナー

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶ
たミンチ　だいずミート　みそ
④くきわかめ

配膳
はいぜん

がすんだら、静
しず

かに

すわって待
ま

ちます。

　当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

も給食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

に協力
きょうりょく

しましょう。

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③みそ汁
しる

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

後半
こ う は ん

　　 　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

献立名
こん だて めい

②麦
むぎ

ごはん　　③かぼちゃの煮物
にもの

　②麦
むぎ

ごはん　　　③春雨
はるさめ

シイムン ②ｶﾚｰﾐｰﾄﾊﾟﾝ　　③ｺﾛｺﾛ野菜
やさい

ｽｰﾌﾟ 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

④ﾁｰｽﾞﾊﾞﾊﾞﾛｱｼｭｰｸﾘｰﾑ


